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Tytul artykulu: Realizacja projektu ,,Szkola 7 dobrym Pijarem dla wszystkich dzieci”

1. Ogo6lne informacje

Szkota Podstawowa Zakonu Pijarow im. o. Onufrego Kopczynskiego w Warszawie od 1 pazdziernika 2018
r. sukcesywnie realizuje projekt: ponadnarodowa mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej, pt.: "Szkola z dobrym
Pijarem dla wszystkich dzieci. Rozwoj umiejetnosci praktycznych i kompetencji jezykowych nauczycieli w Szkole
Podstawowej Zakonu Pijarow"”, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER) na
zasadach programu Erasmus plus. Catkowita kwota dofinansowania ze $rodkow unijnych wynosi
117011, 55 PLN. Zakonczenie projektu przewidziane jest na koniec wrze$nia 2020 r.

W trakcie projektu odbyto si¢ 16 mobilnosci nauczycieli r6znych specjalno$ci oraz przedstawicieli kadry
zarzadzajacej, ktorzy wzigli udzial w kursie jezykowym w Polsce i za granicg. Uczestnicy aktywnie brali udziat
w warsztatach 1 kursach specjalistycznych dotyczacych zarzadzania w edukacji oraz zakresu edukacji
wlaczajacej w Hiszpanii i Wloszech. Grupa nauczycieli prowadzita rowniez obserwacje w szkole partnerskiej
w Grecji z oddzialami integracyjnymi. Dziatania realizowane w trakcie miaty na celu podniesienie kompetencji
nauczycieli w zakresie nauki jezyka obcego, ale przede wszystkim w pracy z uczniem
z niepelnosprawnosciami. Ideg tego projektu bylo podniesienie jakosci ksztalcenia 1 poprawy warunkow
uczniéw z réznymi trudnosciami edukacyjnymi, czy tez emocjonalnymi. Szkota Pijarska jest szkota, ktora
troszczy si¢ 1 stwarza bezpieczne warunki edukacji dla wszystkich dzieci, dlatego przedsiewzigcie wpisalo sie
idealnie w gtowne zatozenia 1 misj¢ szkoty.

Pani Agnieszka Rokita — autor i koordynator projektu czuwala nad przebiegiem realizacji catoSci
przedsigwzigcia. Natomiast rozliczeniami finansowymi, a takze prowadzeniem cz¢$ci dokumentacji
p. Iwona Krzeminska.

2. Przygotowanie jezvkowe i kulturowe

Uczestnicy projektu, a takze nauczyciele z listy rezerwowej wzigli udziat w intensywnym kursie jezyka
angielskiego prowadzonym przez doswiadczonego lektora w wymiarze 50 godzin. Pani Paulina Majkowska,
prowadzaca nasze zajecia, chetnie rowniez dzielita si¢ swoimi do§wiadczeniami kulturowymi podczas pracy za
granicg m.in. we Francji 1 Hiszpanii. Swojg otwartoscig, optymizmem juz na pierwszym spotkaniu pokonata
nasze bariery w prowadzeniu konwersacji. Po przeprowadzeniu testu kompetencji jezykowych wszystkich
uczestnikOw zostat ustalony program zaje¢ realizujacy potrzeby edukacyjne wszystkich nauczycieli.
Prowadzaca skupiala si¢ na podniesieniu poziomu uczestnikOw w mowie oraz poprawno$ci gramatycznej.
Powtdérzone zostalo stownictwo z zakresu podrdzy, prezentacji osoby, zainteresowan, ale najwiece] czasu
poswieciliSmy na poznanie slownictwa 1 zwrotéw specjalistycznych z zakresu ksztalcenia, funkcjonowania
szkoty, systemu edukacji oraz terminologii zwigzanej z edukacji wiaczajacej. Udziat w kursie jezykowym
w odpowiedni sposob przygotowal uczestnikow do mobilnosci nauczycieli i do uczestnictwa w kursach
specjalistycznych za granicg. Przed kazdg mobilno$cig nauczyciele korzystali z przygotowania kulturowego
| zapobieganiu ryzyku.

3. Mobilnos¢ kadry

Pierwsza mobilno$¢ odbyta si¢ w listopadzie 2018 r. do Wtoch, w ktorej uczestniczyta p. Monika Dufaj
(nauczyciel wspomagajacy), p. Marta Dziewanowska (nauczyciel wspomagajacy, wychowawca §wietlicy) oraz
p. Agnieszka Rokita (wychowawca $wietlicy, nauczyciel bibliotekarz). Kurs, pt. "Successful strategies for
teaching students with special needs", trwal 6 dni w prestizowej szkole ,,Europass Teacher Akademy” we
Florencji prowadzony przez doswiadczong trenerkg i nauczycielke ze Szwecji zajmujacg sie¢ od wielu lat
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uczniami z niepetnosprawnosciami. Prowadzaca dzielita si¢ swoim ogromnym doswiadczeniem w szkotach
skandynawskich 1 réznych krajach w tym rowniez w Chinach. W grupie uczestniczyly nauczycielki
z mig¢dzynarodowe] szkoty w Brukseli. Kazdego dnia podczas kursu wymieniano si¢ do$wiadczeniami,
trudno$ciami 1 sukcesami w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami. Dyskutowano o roznicach
I podobienstwach systemow edukacji oraz warunkach edukacji wiaczajacej w Polsce, Szwecji 1 Belgii.
Uczestnicy kursu wzieli udzial w warsztatach z diagnozy neuropsychiatrycznej oraz zapoznali si¢ z barierami
1 trudno$ciami w budowaniu dobrej strategii pracy z uczniami z ADHD, ADD, OCD, zespotem Touretta,
z chorobami ze spektrum Autyzmu, dysleksja, dyskalkulig. Uczestnicy szkolenia dyskutowali réwniez, jak
mozna pomdc w codziennym zyciu dzieciom z ww. dysfunkcjami. Prowadzaca kurs zaprezentowata ciekawe
metody 1 zabawy w pracy z uczniem. Przekazata materialy dydaktyczne i cieckawe programy komputerowe do
wykorzystania podczas zaje¢ w szkole. W trakcie zaje¢ prezentowane byty filmy dokumentalne, ktore nie tylko
wzbogacity warsztat pracy nauczycielek, ale jeszcze bardziej uwrazliwity na potrzeby uczniow z dysfunkcjami.
Bylo to niezwykte spotkanie w migdzynarodowym s$rodowisku. Kurs byt takze okazja do nawigzaniem
kontaktow 1 wspotpracy z innymi szkotami w Europie.
Ponadto grupa nauczycieli brala udzial w réznych aktywnosciach zwiedzajac historyczng cze$¢ Florencji.
Uczestnicy projektu zapoznali si¢ ze sztuke¢ ceniong na catym §wiecie w Uffizi Gallerry oraz w Galleria Dell'
Accademia. Podczas 6 dniowej mobilnosci zostaly zwiedzone rowniez inne toskanskie miejscowosci, tj.: Siena,
San Gimignano, Chianti, Monteriggion Piza.

Kolejna mobilno$¢ odbyta si¢ w czerwcu 2019 w Hiszpanii. W intensywnym kursie jezykowym
wymiarze 20 godzin, pt.: "Intensive English Course for Education Staff" uczestniczyta p. Aneta Podpora
(nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej), p. Anna Skorupska (nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
wychowawca $wietlicy), p. Marta Dziewanowska (nauczyciel wspomagajacy, wychowawca $wietlicy) oraz
p. Katarzyna Kapciak (nauczyciel wspomagajacy, terapeuta SI). Celem szkolenia bylo podniesienie
kompetencji jezykowych 1 przygotowania do udzialu w kursie specjalistycznym oraz mobilnosci typu job
shadowing. Grupe prowadzita Megan ze Szkocji, do§wiadczona trenerka jezyka angielskiego, ktora podczas
zaje¢ wykorzystywata réwniez skuteczne metody integrowania nas z grupg nauczycieli z Francji. To byla
niepowtarzalna okazja do wymiany doswiadczen nie tylko z zakresu nauki jezyka, ale rowniez francuskiego
systemu nauczania. W trakcie zaje¢ uczestnicy poszerzali zakres stownictwa zwigzany z zawodem nauczyciela
oraz innymi profesjami, tradycje kulturowe, najwazniejsze $wigta zwigzane z réznymi regionami Francji, Anglii
oraz Hiszpanii, idiomy, stownictwo konieczne w podroézy 1 $cisle zwigzane z edukacja. Kazdego dnia zajeciom
towarzyszyly aktywizujace formy nauczania, ktore mobilizowaty kursantéw do nauki i1 dobrej zabawy.
W wolnym czasie nauczyciele zwiedzali Malagg oraz urokliwe miasteczka Mijas.

Rownolegle odbywat si¢ rowniez w Maladze kurs "Team leading in education” dotyczacy
nowoczesnych i profesjonalnych technik coachingu w edukacji. W szkoleniu tym uczestniczyt przedstawiciel
kadry zarzadzajacej o. Dyrektor Bogustaw Dufaj oraz p. Anna Krasuska wieloletni, zaangazowany nauczyciel
jezyka angielskiego. W kursie wzi¢li udzial rowniez nauczyciele z Islandii, Francji i Grecji, z ktorymi
omawiano trudne sytuacje w naszych szkotach. Podczas 20-tu godzin kursu uczestnicy dowiedzieli sig, co to
znaczy coaching oraz jakie cechy powinien mie¢ leader. Ponadto usitowano odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
jakie sg style przywodztwa? Jak zbudowac¢ swoj zespot? Jak komunikujg sie liderzy? Czym jest jezyk korzysci?
Jakie sg style przywodztwa i budowania zespotu? Za pomocg metody Belbina, rozpoznawano rolg petnione
W zespole, jak rowniez poznano metody pomagajace w motywowaniu grupy. W trakcie kursu zaprezentowano
nam style przywodztwa Golemana. To byly bardzo ciekawe i przydatne informacje. Zajgcia miaty charakter
warsztatowy. Poprzez gry, scenki, ¢wiczenia grupowe zglebiono tematyke motywacji: pozytywnej, negatywnej,
wewnetrznej, zewnetrznej

Udzial w tym kursie bylo niezwykle waznym doswiadczeniem dla kadry zarzadzajacej. Wrazenia
z odbytej podrdzy, poznanych osob, miejsc uczestnicy relacjonowali na stronie projektu oraz na posiedzeniu
Rady Pedagogiczne;j.

Natomiast w pigciodniowym kursie specjalistycznym, pt. "All children are special” w Sewilli
(pazdziernik 2019) wudziat wzigly 3 nauczycielki majace pod opieka ucznidw =z trudnosciami
1 niepelnosprawnos$ciami w edukacji wczesnoszkolnej — p. Agnieszka Bombata i p. Jolanta Dagiel oraz
nauczyciel wspomagajacy i terapeuta SI — p. Katarzyna Kapciak. W zajeciach naszym nauczycielom
towarzyszyli pedagodzy specjalni ze Szwecji, Wloch i Rumunii. Tak zorganizowana grupa wspolnie
doskonalita warsztat pracy z dzieCmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kurs byt odpowiedzig na wiele
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nurtujacych pytan i zagadnien, tj.: Co tak naprawde¢ oznaczaja ,,specjalne potrzeby”? Jakie trudnos$ci w nauce
mozna zidentyfikowac¢? Jak w pozytywny i1 skuteczny sposob zaspokoi¢ potrzeby edukacyjne uczniow?
Uczestnicy mobilnosci zglebiali swoja wiedze na temat rodzajow terapii behawioralnej oraz jak uzyskac efekt
zadowolenia ze swojej pracy. A takze jak sprawia, aby napotykane trudno$ci w pracy z uczniem byly
wyzwaniami. W trakcie kursu zaprezentowano techniki nawigzywania kontaktu z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Niektore zajgcia odbywaty si¢ w plenerze, np. w Parku Marii Luisy. W otoczeniu
niezwyktej przyrody i wspaniatego klimatu poznawano techniki relaksacyjne, ktore sprawdzaja si¢ w pracy
z uczniem trudnym 1 wymagajacym naszej szczegolnej uwagi.

W wolnym czasie zwiedzano te znane i mniej znane miejsca. Sewilla pelna jest niespodziewanych
kontrastow, obok wiekowych zabytkow pojawia si¢ ciekawa i nowoczesna architektura, np. Metropol Parasol,
ktéry jest atrakcyjnym miejscem spotkan dla turystow i mieszkancoOw miasta. W trakcie mobilnosci byta
niepowtarzalna okazja do zwiedzenia kompleksu patacowego - Real Alcazar, jeden z najwickszych skarbow
Sewilli oraz Aren¢ walk bykow - Plaza de toros, czy tez katedry Najswigtszej Maryi Panny w Sewilli, ktory jest
najwiekszym gotyckim kosciolem na $wiecie. Kazdego dnia uczestnicy spacerowali po urokliwej Sewilli.
Jednym z celow pieszych wedrowek byta m.in. bazylika Marii Macareny - sewilskiej opiekunki i patronki
miasta. W Wielkim Tygodniu figura Marii Macareny jest noszona przez wiernych ulicami miasta do katedry.
Tam jest wystawiana do adorowania przez Sewilczykow. Kult ten trwa od XVII wieku i jest wspanialym
dziedzictwem kultury chrze$cijanskiej Hiszpanii, ktory przycigga setki turystow. Podczas trwania mobilnosci
uczestnicy odwiedzili Grenadg i zwiedzili jeden z cudow §wiata Alhambre.

W trakcie tego kursu znacznie podniesiono rézne kompetencje: jezykowe, kulturowe, czy tez spoteczne.
Poznano system edukacji w Wtoszech, Rumunii, Szwecji oraz Hiszpanii ze szczegdlnym uwzglednieniem
edukacji wilaczajacej. Zaprzyjazniono si¢ z bogatg kultura Hiszpanii, tradycjami, $wigtami oraz kuchnig
andaluzyjska. Ten kurs byt niezwyktym przezyciem.

Ostatnia mobilnosciag 1 jednoczesnie waznym elementem projektu byl udzial grupy nauczycieli
w: ,, Transnational mobility of school education staff" - job shadowing” w Grecji, w przepicknym miescie
Saloniki. Kolejnych czterech nauczycieli, roznych specjalnosci wrécito do naszej szkoly z wiedza 1 nowymi
kompetencjami. W job shadowing udzial wziala p. dyrektor Anna Kotota (nauczyciel jezyka polskiego),
nauczyciel jezyka angielskiego — p. Piotr Paczuski, terapeuta pedagogiczny p. Barbara Pustelnik oraz
wychowawca edukacji wczesnoszkolnej — p. Aneta Podpora. Nasi uczestnicy odwiedzili Szkot¢ Podstawowa
w Salonikach (31 Demotiko Scholio Thessaloniki). Celem 5 dniowej wizyty bylo poznanie metod pracy
z uczniem z niepelnosprawno$ciami oraz zasad funkcjonowania klas integracyjnych naszego greckiego
partnera. Koordynatorem ze szkoly greckiej byt Thanassis Pavlou, ktory kazdego dnia towarzyszyl naszym
nauczycielom podczas zaje¢. Thanassis przedstawit dyrekcje placowki, kadre pedagogiczng, zaprezentowat
pracownie, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia. Naszych nauczycieli szczegdlnie zaciekawito zagospodarowanie
przestrzenne szkoty, zwlaszcza namalowane na podtozu elementy graficzne, ktore nie tylko stuzg do zabawy,
ale takze sprzyjaja rozwojowi motoryki duzej i malej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, harmonii ruchu oraz
rozwojowi sfery spotecznej. W trakcie pobytu nauczyciele ze szkoty pijarskiej dokonali prezentacji naszej
szkoty 1 polskiej kultury (przy stodkim poczestunku ztozonym z produktéow przywiezionych z Polski).
Nauczyciele brali udziat w réznych zajeciach, na ktorych obecni byli terapeuci. Uczestniczono w lekcji, ktora
jednoczes$nie byta proba uroczystosci zblizajacego si¢ narodowego $wieta Imera tou Ochi (Ochi Day National
Holiday), obchodzonego w Grecji 28 pazdziernika. Przy okazji wymieniono do$wiadczenia z partnerem
zwigzane ze $wigtami obchodzonymi w naszych krajach, zwigzanych z historig i religia. W trakcie tej
mobilnosci byta doskonata okazja do wymiany doswiadczen w obszarze specjalnych potrzeb edukacyjnych
Nauczyciele kazdego dni po skonczonych zajeciach zwiedzali Saloniki. Skorzystali z autokarowej wycieczki
City Sightseeing Thessaloniki, zwiedzajgc najciekawsze atrakcje turystyczne miasta: Archeological Museum,
Bazylike¢ $w. Dymitra, Gorne Miasto, Biala Wiezg, Macedonia Palac Hotel. Spacerowali takze promenada
wzdhuz morza, podziwiajac przybijajace do portu statki. Zwiedzili dzielnice Salonik — Ladadika wchodzaca
w obrgb historycznego centrum miasta, gdzie podziwiano tradycyjna, starg zabudowg z licznymi tawernami
i lokalnymi sklepikami.

Efekty

Na koncowe efekty, ktore sg dlugofalowe nalezy jeszcze poczekaé. Jedna z uczestniczek projektu
p. Monika Dufaj opracowuje wyniki ewaluacji wszystkich uczestnikéw poroéwnujac wyniki ankiet
ewaluacyjnych przed mobilno$cia, w jej trakcie i po jej skonczeniu.
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Do tej pory wszystkie mobilnosci zakonczyly si¢ sukcesem 1 uzyskaniem przez uczestnikow
certyfikatow ukonczenia kurséw 1 jab shadowing. Ponadto odbyly si¢ pierwsze warsztaty dla nauczycieli
przeprowadzone przez p. Monik¢ Dufaj i p. Marte Dziewanowska zwigzane ze skutecznymi strategiami
nauczania w edukacji wiaczajacej. W ramach dzielenia si¢ wiedzg z nauczycielami o. Dyrektor Bogustaw Dufaj
zaprezentowat swoje do§wiadczenia z mobilnosci do Hiszpanii 1 udziatu w kursie z zarzadzania na plenarnej
Radzie Pedagogicznej. Kolejne warsztaty z poznanych technik pracy z uczniem z niepelnosprawnosciami
zaprezentuja p. Agnieszka Bombata, p. Katarzyna Kapciak, p. Jola Dagiel, p. Aneta Podpora oraz p. Barbara
Pustelnik.

Jednym z efektow zaplanowanym juz w Europejskim Planie Rozwoju Szkotly jest nawigzanie dalszej
wspotpracy miedzynarodowej odbywajacej si¢ za posrednictwem platformy e-twinning. Ciekawg inicjatywa,
w ktorej wzigli uczestnicy projektu pod opieka p. Agnieszki Rokity byt projekt edukacyjny ,,Code4Europe”
zwigzany z programowaniem i kodowaniem zajg¢ uczniow, a w szczegdlnosci ucznidw z trudnosciami
edukacyjnymi. Partnerami w tej inicjatywie sg szkoly podstawowe w Chorwacji, Portugalii, Grecji, Turcji
1 Wioch. Kolejnym efektem wspotpracy miedzynarodowej 1 nabytych w tym zakresie kompetencji podczas
trwajacego projektu jest dziatanie z akcji ponadnarodowa mobilno$¢ uczniow POWER, pt.: ,,£gczy nas teatr —
tqczy nas sztuka”, ktory bedzie realizowany w przysztym roku szkolnym ze szkotami w Chorwacji i Portugalii.
W dalszej perspektywie pracujmy z grupa nauczycieli z Europy w partnerstwie strategicznym i projektach
Erasmus plus.

Nasze dziatania w ramach opisywanego projektu koncentrujg si¢ na ustawicznym podnoszeniu jako$ci
pracy szkoty oraz tworzeniu dobrych warunkéw do rozwoju zar6wno ucznidw jak 1 nauczycieli rdwniez
w zakresie wspotpracy migdzynarodowej. Dyrekcja, uczestnicy projektu i wszyscy nauczyciele oraz cata
spotecznos$¢ wlasnie poprzez takie dziatania tworzy Szkofe z dobrym Pijarem.

p. Agnieszka Rokita
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Kochani Uczniowie, Pijarzy uwielbiaja wyj$cia szkolne, zwlaszcza, kiedy odbywaja si¢ w czasie lekcji©

Tym razem klasa 5b i 7b postanowila podzieli¢ si¢ z nami swoimi wrazeniami z lekcji, ktére odbywaly sie
nie tylko w szkole, ale r6wniez poza nig. Zapraszamy do uwaznego przeczytania©

Spektakl ,Romanca a la Kujawiak” w Otrebusach

Ostatnio nasza klasa wybrata si¢ do picknej siedziby zespotu Piesni i Tanca Mazowsze, ktorego siedziba
znajduje si¢ w Otrgbusach. O godz. 10.00 obejrzelisSmy spektakl ,,Romanca a la Kujawiak”.

Kanwg przedstawienia stanowito rodzace si¢ uczucie dwojga mtodych ludzi: maturzystki i studenta. Ich
przypadkowe spotkanie, wspolne romantyczne i1 zabawne doswiadczenia, fascynacja muzyka 1 tancem
prowadzito widzow przez $wiat polskich tancow narodowych: poloneza, mazura, kujawiaka, oberka
1 krakowiaka. Tresci zostaly wplecione w dynamiczng opowies¢, ktorej finatem jest wielki polonez tanczony na
balu studnidowkowym.

Nastepnie udaliSmy si¢ na zwiedzanie reszty siedziby, w ktérej znajduje si¢ mate muzeum opowiadajace
o historii Zespotu Pie$ni i Tanca Mazowsze, ktory zostal zatozony przez Tadeusza Sygietynskiego i Mirg
Ziminsko-Sygietynska. Oficjalnie Mazowsze powotat do zycia dekret Ministerstwa Kultury 1 Sztuki 8 listopada
1948 roku. Zespot Piesni i Tanca Mazowsze podbil praktycznie caty §wiat. Juz w 1951 roku Mazowsze
wyruszylo na podboj $wiata, zaczynajac od jedynie stusznego w tych czasach kierunku - ZSRR. Po trzech
latach zesp6t zdobyt Paryz (1 pazdziernika 1954 roku), a sze$¢ lat pozniej przeptynat Atlantyk.

Nastepnie po wyjsciu z budynku pani, ktéra nas oprowadzata powiedziata nam jeszcze kilka ciekawych
faktow 1 udaliSmy si¢ do piekarni, gdzie zjedliSmy pyszne buleczki albo stodkosci.
Uwazam, ze wyjscie byto bardzo udane, dowiedzieli§my si¢ wielu interesujacych rzeczy. Siedziba Zespotu
Piesni 1 Tanca, to pickne miejsce z wspanialg historig. Serdecznie polecam wybraé¢ si¢ tam wszystkim, ktorzy
jeszcze tam nie byli:)

sala it MIUY_ZIMINSKIE] - SYGIETYNSKIE)

h T | 4

Barttomiej Janicki Kl. 7B
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27 stycznia obie klasy siodme miaty okazje obejrze¢ fascynujacy spektakl ,,Zemsta” w Teatrze Studio
Buffo. Osobiscie jestem wielkim fanem teatru, wigc na wies¢ o wyjsciu bardzo sie ucieszytem.

Spektakl ,, Zemsta” wyrezyserowal Andrzej Zarnecki, ktory z niezwykla precyzja i pasja przedstawit
nam wydarzenia z dramatu Aleksandra Fredry. Opowiada on o sasiedzkim sporze, ktory dotyczytl muru
granicznego dzielacego zamek, ktorego wlascicielami sg Rejent Milczek 1 Czes$nik Raptusiewicz. Komedia ma
wiele ciekawych i wielowarstwowych postaci, ktore nadajg ,,Zemscie” niepowtarzalny humor i charakter.
Przestawienie zawierato niezwykle stroje i rekwizyty epoki. Aktorzy z ogromnym zaangazowaniem wcielili si¢
W postacie z ,,Zemsty”, dzigki czemu spektakl ogladato si¢ bardzo przyjemnie.

Polecam go wszystkim, ktorzy jeszcze nie mieli okazji go zobaczy¢. Naprawde warto go obejrzec
zwlaszcza, jesli czytaliScie juz lekture ,,Zemsta”, poniewaz spektakl w niepowtarzalny sposéb oddaje nastrdj
i emocje towarzyszace dramatowi.

Barttomiej Janicki kl. 7B

Wyjscie na tyzwy kl. Vb

7 lutego (piatek) w ostatni dzien przed feriami zimowymi, wybraliSmy si¢ na lodowisko na tor Stegny.
Pogoda byta wymarzona, stonce grzato, a niebo byto niebieskie bez chmur. Jezdzilismy, $cigaliSmy si¢ i mito
spedzaliSmy czas, ktory bardzo szybko minat. Po okoto 1, 5 godz. jazdy wréciliSmy do szkoty na obiad. Ruch
na $wiezym powietrzu, dobre humory i przednia zabawa, to byto to, co nam si¢ nalezato po cigzkiej pracy
w I potroczu klasy piatej . Takie klasowe sportowe wyjscia staly si¢ naszg tradycjg. W minionym roku bylisSmy
na lodowisku na Torwarze. Za rok tez planujemy zorganizowanie lekcji w — f na $lizgawce.

Wychowawca: Lidia Lukasiewicz; opieka: Urszula Szopinska
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Konkurs Szwecja z klasa

Jesienig grupa kilkunastu uczniow z klas: 7a i 7b wzigta udziat w konkursie Szwecja
z klasg. Zima natomiast dotart do nas dyplom za udziat w konkursie i gratulacje.

Celem konkursu bylo budowanie wsrod uczniow szkot podstawowych pozytywnych
skojarzen zwigzanych ze Szwecja, zwigkszanie umiejetnosci spotecznych, propagowanie
aktywnosci fizycznej, dbatosci o zdrowie 1 spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu,
a takze promowanie kultury i obyczajow polsko-szwedzkich oraz podrézowania do krajow
skandynawskich.

Celem konkursu bylo rowniez zachecanie wucznidéw szkot podstawowych do
kreatywnosci, zespolowego dziatania oraz motywowania innych do aktywnego stylu zycia.
Konkurs adresowany byt do uczniow VII i VIII klas publicznych i niepublicznych szkoét
podstawowych zlokalizowanych na terenie catej Polski.

Grupa uczniéw naszej szkoty zaproponowata wspdlny trening ogolnorozwojowo-
biegowy z elementami ¢wiczen sitowych. Gléwnymi zatozeniami naszej akcji bylo zachecenie
mtodziezy do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu w otoczeniu pigknej przyrody
1 pokazanie atrakcyjnosci takich zajec.

p. Krystyna Foks
zdjecia: p. Radostaw Dudkowski
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COW SWIETLICY pis7CZY

Plastusiowy swiat w Rlasie 1b

Plastus to bohater niezapomnianej dzieciecej lektury Marii Kownackiej pt. ,Plastusiowy pamietnik”.

Autorka stworzyta te posta¢ w 1931 roku i od tego czasu nieprzerwanie bawi on mtodych czytelnikow.

Plastus jest ludzikiem z plasteliny, ktéry zamieszkat w pidrniku pierwszoklasistki Tosi. Towarzyszy
dziewczynce podczas wielu chwil w szkole oraz pomaga zmierzy¢ sie j€j

Z nowymi wyzwaniami.

Na poczatku marca, klasa 1b poznata Plastusia i omdéwita jego przygody. Uczniowie mogli dowiedziec¢
sie m.in., jak wygladato szkolne zycie, kiedy jeszcze noszono na co dzier granatowe fartuszki i w jaki sposéb

uzywano staléwek do pisania.

Z tej okazji zorganizowalismy tez plastusiowg wystawe w swojej klasie. Znalazty sie tu Plastusie
z plasteliny, piéro, piérniki Tosi z przyborami, opisanymi w  ksigzce oraz starsze

i nowe wydania ksigzki.

Wszyscy cieszylismy sie, ze Plastus zawitat tez i do nas©

p. Aleksandra Zelazowska z uczniami klasy 1b

ZAIMEK




-10 -
Dzien Kobiet w klasie 1b!

W poniedziatek, 9 marca, my uczniowie klasy 1 b radosnie obchodziliSmy wyjatkowe Swieto

— Dzien Kobiet.

Z tej okazji dziewczynki i Pani Ola otrzymaly od chlopcow Zyczenia oraz prezenty — spinki
i gumki do wlosow z kolorowymi ozdobami w pieknych ksztaltach. Od razu kazda z nas je

przymierzyta. Pasowaly idealnie! Nasi chtopcy majg swietny gust©

ZorganizowaliSmy tez w klasie slodki poczestunek. Moglismy skosztowac przepysznych

domowych babeczek upieczonych przez nas i nasze mamy. Dziekujemy!

Na koniec wykonaliSmy kolorowe kwiaty z papieru, by podarowac je bliskim naszym sercom

kobietom — mamom, siostrom, nauczycielkom, babciom, kolezankom.
To byl bardzo radosny dzien!

Klasa 1b z wychowawczynia Aleksandra Zelazowska,

p g mez
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Uczniowie z klasy 1b, w ramach nauczania zdalnego, wykonali wiosenne prace:

Hiacynty, Pani Wiosna, Kanapka wiosenna, Wiosna na gatezi...

Widaé, ze prace napawaja nadzieja, ze juz niebawem wszyscy poczujemy te wiosne

RAZEM i w pelni!

ZAIMEK
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Marzanno, Marzanno — Ty zimowa panno...,
czyli o tym, jak Swietliczaki pozegnaly zime

Od dwoch tygodni, uczniowie nie chodza do szkoly ze wzgledu na pandemi¢ koronowirusa.
Ale pomimo tego nauka i rézne §wietlicowe aktywnosci w formie zabaw wcigz trwaja
poprzez nauczanie na odlegtosc.

21 marca rozpoczeta si¢ kalendarzowa wiosna. Z tej okazji, uczniowie klas la i 1b ze Swietlicy
mieli za zadanie przebra¢ si¢ w kolory nadchodzacej pory roku, a oprécz tego mogli rowniez
wykona¢ w domu wlasng Marzanne. Pomysty byly naprawde ciekawe i1 pelne wyobrazni.
Kazda kukietka miata swoj niepowtarzalny charakter.

Nastepnie dzieci odestaty fotografie, nawigzujace do tematu do wychowawcy.

Zwyczaj topienia Marzanny jest znany w Polsce od wiekow. Jej kukle, wykonywang ze stomy,
owijano w material, zdobiono wstazkami i koralami, a nastgpnie palono lub topiono. Miato,

to zwiastowa¢ wiosng, a takze przynies¢ dobre plony w danym roku.

Obecnie, obrzed ten nadal jest bardzo popularny, szczegdlnie wérdd dzieci 1 mlodziezy.
Stanowi rodzaj zabawy oraz celebracji poczatku wiosny.

Dzigkujemy wszystkim uczniom za zaangazowanie i zdjecia, ktore prezentujemy w galerii
ponizej.

p. Aleksandra Zelazowska
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11y 1oLyl UCZNiow

Koronawirus a sport
Przez pandemie koronawirusa przerwano praktycznie wszystkie zawody sportowe. Rozgrywki pitki
noznej i siatkbwki zawieszono, a np. hokej, skoki narciarskie i pitke reczng zakonczono przed
czasem.

Skoki narciarskie

Z powodu koronawirusa sezon skokdéw narciarskich zostat zakonczony przed terminem. Szkoda, bo
Jakub Wolny wtasnie ztapat dobrg forme. Odwotano konkursy w Trondheim i Vikersund (Norwegia),
a Mistrzostwa Swiata w Lotach w Planicy zostaty przetozone na 2021 rok (rozgrywa sie je co 2 lata).

Zwyciezcg Klasyfikacji Generalnej Pucharu Swiata w skokach narciarskich sezonu 2019/2020 zostat
Stefan Kraft z Austrii, ktory wyprzedzit Karla Geigera o 140pkt. Najlepszym z Polakéw okazat sie
Dawid Kubacki, ktory zajgt czwarte miejsce. Tuz za nim uplasowat sie Kamil Stoch. Piotr Zyta byt
jedenasty, a Jakub Wolny 38.

W niedokonczonym cyklu Raw Air triumfowat Kamil Stoch, ktory zarobit w ten sposéb az 60 tysiecy
euro!

Klasyfikacja generalna 2020:

. Stefan Kraft = Austria 659
A . - - L]
Karl Geiger Niemcy 519
. Ryoyu .
Kobayashi & Japonia 178
. Dawid Kubacki === Polska 169
. Kamil Stoch == Polska 031
. Stephan Leyhe ™= Niemcy ’ 17
. Marius Lindvik == Norwegi -
a 06
- Peter Prevc s== Stowenia = 89
. Daniel Andre at= Norwegi -
Tande a 21
. Philipp — . .
Aschenwald = AUEIE 22
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Igrzyska Olimpijskie w Tokio 2020

Najwieksza impreza sportowa na swiecie zostata przetozona. Zdecydowano jednak, ze
zachowa ona swojg zaplanowang nazwe: Igrzyska Olimpijskie w Tokio 2020. Prawdopodobnie
zostang rozegrane wiosng/latem 2021.

W Tokio wystgpi okoto 11 000 sportowcow, a do zdobycia bedzie 339 kompletow medali, co
daje w sumie 1017 sztuk.
Do tej pory reprezentanci Polski uzyskali 88 kwalifikacji na igrzyska.

Bardzo chciatbym w nastepnym numerze ,Zaimka” podac juz wiecej informacji sportowych,
majgc nadzieje, ze epidemia sie skonczy i Swiat sportu odzyska swojg wolnos$¢:)

Autor: Jan Wawryto, klasa 6b

Koronawirus wszedzie panuje,

I wszystkich ludzi dzi§ deprymuje,
Praca zdalna poprzez Internet,
Ciezka to sprawa — zaden to sekret.
Ludzie chorujg na catym $wiecie.

I nikt pod dywan tego nie zmiecie.

Psychoza, strach nam wciaz towarzyszg.

Czy prosbe o pomoc Wielcy ustysza?
Wylot na Malte juz odwotany
Koronawirusem spowodowany.
Mamy nadziej¢ na zdrowsze jutro.

Bez niej jest nam jako$ smutno.

Karolcia, 7a

Wielkanoc

Co roku swieconki, kurczaki, zajgce,
spotkania z rodzing i czas modlitwy,
szukanie jajek w domu, czy na fgce
oraz na ich stukanie bitwy.

Co roku to nadzwyczajna chwila,
wspolne z bliskimi czasu spedzanie,
w Kosciele rowniez dobra nowina:
Jezusa Chrystusa Zmartwychwstanie!

W tym roku nieco inaczej bedzie,
wprosit sie do nas gos¢ nieproszony,
jest on juz wiasciwie niemal wszedzie
I zmienit nam wielkanocne plany.

Jednak pozytywni bgdzmy zawsze i wszedzie,

o0 modlitwie réwniez nie zapominajmy,
bo koronawirus niebawem odejdzie,

a to i tak bedzie dla nas czas nadzwyczajny.

Oliwia Stankiewicz kl. 8a

DIETA NA KORONAWIRUSA

Ze wzgledu na wystepujaca w Polsce kwarantanng, rzad karze zostawaé ludziom w domach. Wszystkie Kkina,

restauracje, kluby, sklepy w supermarketach zostaty zamknigte na czas izolacji.

Niestety, ciggle siedzenie w naszym azylu nie jest dobre dla naszego ciata i zdrowia. Musimy pamigtac
0 zdrowym odzywianiu si¢

piciu (przynajmniej) 1,5

Warto wykorzysta¢ ten czas na uczenie, odpoczynek i zadbanie o ruch fizyczny.
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Tylko, jak utrzymac zbilansowang diete, gdy trudno jest wychodzi¢ z domu, a potki sklepowe sg czesto puste?

Nasiona chia w 100g maja az 34g btonnika, ktory przyspiesza nasze trawienie, 42g weglowodanoéw i jest w nich
wiele witamin 1 mineraléw. Mozna je dodawa¢ do praktycznie wszystkiego! Granole, jogurt i chia sg bardzo
sycacym positkiem.

Fasola, to kolejny produkt, z ktorego da si¢ zrobi¢ wiele pozywnych positkow. W 100g ma 9g biatka, 7g
btonnika i tak samo jak nasiona chia — ma wielkg list¢ witamin i mineratow.

Nie mozemy zapomnie¢ o ¢wiczeniach na nasze ciato. Jezdzenie rowerem jest §wietnym pomystem, ale
musimy si¢ stara¢, by nie wjecha¢ w zatloczone miejsce. Mimo, ze koronawirus przenosi si¢ po okoto 15
minutach pobytu z osobg zakazona, zawsze trzeba uwazac.

Bycie w ruchu, jedzenie zdrowych positlow jest naprawde wazne. Musimy pamigtaé, by si¢ nie stresowac
1 wierzy¢, ze niedtugo wszystko si¢ polepszy.

Uczennica naszej szkoly©

Pandemia koronawirusa od tygodni jest wszechobecnym tematem na §wiecie. Media stale informujg nas
o kolejnych przypadkach zachorowan w Polsce i panstwach na wszystkich kontynentach. Niektore zakazenia
Covid-19 niestety koncza si¢ Smiercig. Zamknigto szkoty, centra handlowe, restauracje, niektore przychodnie
lekarskie. Odwotano spektakle w teatrach i seansy kinowe. Nakazano pozostanie w domu. W zwigzku z tym
miliony pracownikéw podjeto prace zdalng z domu. Wszystkie te ograniczenia zmienily zycie mieszkancow
miast i wsi pod wzgledem spotecznym, psychicznym oraz ekonomicznym.

Dla mnie, jako nastolatki jest to wyjatkowo trudny czas. Ja i moja rodzina stosujemy si¢ do restrykcji
narzuconych przez rzad i spedzamy czas w domu, czasami w ogrodzie. Cho¢ technologia pozwala mi na
kontakt online z roéwie$nikami, to i1 tak bardzo za nimi tgsknie i nie moge si¢ doczeka¢ powrotu do szkoty.
Niepewno$¢ budza kolejne informacje o przedtuzeniu przerwy nauki w szkotach. Naplywajace ze Swiata
informacje o coraz wigkszym zagrozeniu koronawirusem, nie daje pewnosci, ze do szkot wrocimy po $wigtach.

Obecna sytuacja tym bardziej stresuje 6smoklasistow i maturzystow, ktorzy nie wiedza, kiedy tak
naprawde odbegda sie ich egzaminy. Martwig si¢ o ich samopoczucie i czesto o nich mysle. Kiedy kontaktuje sie
z moimi znajomymi z 6smych klas wspieram ich i daj¢ im nadzieje, ze egzaminy odbeda si¢ w zaplanowanym
terminie.

Ten trudny czas napawa mnie strachem o moich najblizszych - o babcie, ktore mieszkajg same i nie
mogg ich odwiedzaé, o rodzing z Warszawy, i te, ktéra mieszka w innych zakatkach Polski.

Czasami w domu bardzo si¢ nudz¢ 1 nie wiem, czym si¢ zaja¢. Wspolnie z mamg pieczemy ciasta
1 wymyslamy przepisy na coraz bardziej pomystowe dania. Spedzamy rodzinnie czas grajac w planszowki,
ogladajac filmy. W naszym domu kazdy z nas ma wlasng przestrzen, w ktorej moze ,,poby¢ sam ze sobg”.
Obecno$¢ rodziny na okraglo przez cata dobg przez tak dtugi czas bywa meczaca. Wszyscy bardzo tesknimy za
starg codziennos$cig 1 opowiesciami ze szkoty 1 z pracy. Zawsze w domu bylo glosno, kazdy mial co§ do
powiedzenia-teraz nie ma dnia, kiedy nie rozmawiamy o pandemii.

Obecna sytuacja 1 brak kontaktu ,,face-to-face” z moimi przyjaciotmi bardzo wplywa na moj stan
psychiczny. Bardzo mi ich brakuje, tgskni¢ za naszymi wspdlnymi spacerami, rozmowami, czasami o niczym,
ich poczuciem humoru, zartami. Bardzo wspieramy si¢ w tych trudnych chwilach. Rozmawiajac na Skype
czesto nie ukrywamy swoich emocji i nawzajem si¢ pocieszamy. Dzielimy si¢ pomystami na nudg, uczymy si¢
razem online i pomagamy sobie nawzajem w organizacji planu nauki.

Mam nadziej¢, ze trudny czas pandemii szybko si¢ skonczy, wiele osob na S$wiecie zostanie
wyleczonych, zycie wroci do normalnosci i z czasem zapomnimy o0 koronawirusie.

Czas pandemii dla wszystkich jest testem przyjazni i mito$ci, u§wiadamia nam, Ze najcenniejsze w Zyciu
jest zdrowie 1 rodzina, sktania do refleksji nad warto$cig zycia i nad tym, jak do tej pory zylisSmy.

Uczennica naszej szkoty ,,M”©
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Jeszcze dwa miesigce temu nikt by nie pomyslat, ze taka sytuacja, z jakg zmagamy si¢ obecnie, moze
nastgpi¢. Teraz, kiedy zyjemy w takich realiach, na pewno nie jest nam tatwo. Cho¢ najbardziej narazone na
zachorowanie na COVID 19 s3 osoby starsze, o ktorych nalezy teraz szczegdlnie mysle¢ i im pomagac, to dla
nas dzieci i mlodziezy ta sytuacja tez nie jest latwa. Oprocz strachu przed choroba, ktorg mozemy zarazic si¢
my lub nasi bliscy, jesteSmy pozbawieni kontaktu z réwiesnikami. Uwazam, ze teraz mozemy naprawde
dostrzec, ze kontakt przez Internet nigdy nie zastapi prawdziwych spotkan. Mysle, ze wielu z nas tgskni juz
nawet za normalnymi lekcjami.

Wedlug mnie szczegdlnie dotyka to nas - 6sme klasy. Jest nam przykro, ze nie mozemy spedzaé
ostatnich dni w szkole podstawowe] w gronie przyjaciot, nie pojedziemy na ostatnig wspolng zielong szkote,
mozliwe, ze nie odbedzie si¢ nasz bal. Do tego wszystkiego dochodzi rowniez stres zwigzany z egzaminem. Nie
mamy pojecia, kiedy 1 czy w ogodle egzamin si¢ odbedzie, a jesli nie, to jak bedzie wygladata rekrutacja do
licedw.

Ja osobiscie, staram si¢ by¢ dobrej mysli, co z kazdym dniem i nowymi nie zbyt pozytywnymi
informacjami, naptywajacymi zewszad, jest coraz trudniejsze. Oczywiscie bardzo zatuje, ze musze ten czas
spedza¢ w izolacji, zamiast cieszy¢ si¢ ostatnimi wspolnymi chwilami z kolezankami i kolegami z klasy.
Niestety jedyne, co moge teraz zrobi¢, to zosta¢ w domu i nie przyczynia¢ si¢ do rozprzestrzeniania wirusa.

Zycze Pani pozostania w zdrowiu.

Z wyrazami szacunku,
Weronika Czajkowska 8a

Kwarantanna oczami Wawrzyna
Czwartek 26.03.2020

Ostatni raz w szkole bytem 6 marca... Odczuwam wielkg tesknote za moimi przyjacidtmi, nauczycielami oraz
dziadkami, z ktorymi widywatem si¢ prawie codziennie. Odczuwam t¢sknote za normalnoscig!
Nie jestem na obowigzkowej kwarantannie... Nie wychodze z domu z wyboru, aby nie stwarza¢ niepotrzebnego
zagrozenia dla innych ...

(...) To straszne, jak wirus zrodzony tysigce kilometrow od naszego kraju jest wstanie wptynaé na zycie
kazdego z nas. Jeszcze parg tygodni temu wszyscy wiedliSmy normalne zycie, a ostrzezenia o koronawirusie
naplywajacym z Chin ignorowali$my. Teraz, kiedy zagrozenie dotarto do Polski, ludzie zdali sobie sprawg, jak
niebezpieczny jest ten organizm oraz jak wiele szk6d moze wyrzadzié... Informacje, ktore styszatem w telewiz;ji
od dawna, nagle stajg rzeczywistoscig... Zmieniaja moj §wiat ...

Martwi¢ si¢? Zatrzymac? Nie! W tej trudnej dla nas sytuacji, probuje znalez¢ pozytywy. Korzystam z nadmiaru
wolnego czasu oraz zapasow zgromadzonych przez rodzicow i ... zaczatem bardziej rozwia¢ swoja pasje do
gotowania 1 wypiekow. W tym tygodniu udato mi si¢ upiec sze$¢ bochenkéw chleba oraz buteczki cynamonowe
dla mojej mtodszej siostry - Ani. Poza tym w okresie izolacji pomagam rodzicom w porzadkach domowych,
organizowaniu zaje¢ dla Ani i wypelianiu jej czasu zabawg. Poza tym, uczg si¢ przez Internet, a wieczorami
nadrabiam zaleglo$ci w moich ulubionych serialach - w Domu z papieru oraz Stranger Things.

Bardzo tesknie¢ za kontaktem ze $§wiatem zewnetrznym ... Uwazam, Ze to naprawde, wazne, aby kazdy z nas nie
lekcewazyl niewidzialnego wroga i przestrzegat zalecen - dbat o higien¢ i dyscyplinowat si¢ w zakresie nie

wychodzenia z domu.

Goraco pozdrawiam Wawrzyniec Czajkowski kl.8a
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Podréz w czasie

Niespodziewanie wszyscy znalezliSmy sie w trudnej sytuacji. Mowi sie, ze zyjemy
w dziwnych czasach. Mozna sie z tym zgadzac lub nie, ale jedno jest pewne: kazdy okres
w dziejach cztowieka sie czyms$ charakteryzuje. Szczegdlnie, jesli mowimy o kulturze
i sposobie zycia. Dlatego, jesli ktos ma teraz wolng chwile, moze oderwa¢ sie od
niesprzyjajacej rozwojowi kultury rzeczywistosci i odbyé podréz w czasie. Dzieki Internetowi
mamy teraz naprawde duzo mozliwosci. Proponuje, wiec przenies¢ sie do zupetnie innych
realiow. Mianowicie chcialabym poleci¢ dzieta kinematografii polskiej, ktore powstaty
w czasach PRL-u. Dzieki nim mozemy pozna¢ tamten okres z ciekawej strony, pokazanej
przez ludzi, ktorzy wtedy zyli, a nie tylko z ksigzek od historii.

Pierwszy film, ktéry chciatabym poleci¢ nosi tytut ,Nie ma rézy bez ognia”. Jest to
polska komedia obyczajowa wyrezyserowana przez Stanistawa Bareje, ktdra swojg premiere
miata w 1974 roku. Doskonale obrazuje problemy mieszkaniowe owczesnych Polakow.
Gtéwni bohaterowie to matzenstwo Wanda i Jan Filikiewiczowie. Zyjg oni w matym pokoiku
w willi, jedynym nie zamienionym na biuro. Niespodziewanie otrzymujg propozycje zamiany
niewygodnej Klitki na wymarzone, samodzielne mieszkanie. Szczescie matzonkdéw nie trwa
jednak dtugo. Pojawia sie Jerzy, byty mgz Wandy, ktéry ma prawo do jednego z pokoi.
Wkrotce do Warszawy przybywa Lusia, narzeczona Jerzego, sprowadzona przez Janka
w nadziei na pozbycie sie niemile widzianego lokatora. Niestety tuz za nig — jej nowy
narzeczony — Zenek. Zaraz potem — ojciec Luski wraz z meblami. Filikiewicz nie wytrzymuje
nerwowo sytuacji i trafia do szpitala psychiatrycznego. Tymczasem zamiana mieszkan
zostata uniewazniona, z willi zostajg usuniete biura, matzenstwo staje sie jedynymi
witascicielami czterech pokoi, w pigtym jednak pojawia sie Jerzy. Filikiewicz juz wie, na co sie
zanosi...

Kolejna produkcja, do ktérej obejrzenia chciatabym zacheci¢, to rowniez dzieto
Stanistawa Barei pod tytutem ,Poszukiwany/Poszukiwana”. Jezeli ktos chciatby sie odprezyc,
to mozna to zrobi¢ przy tej komedii. Jednoczesnie ten film obrazuje, jak wtedy byt
postrzegany Swiat oraz ukazuje polskg rzeczywistos¢ z lat 70 ze wszystkimi paradoksami
epoki PRL-u. Stanistaw Maria Rochowicz, historyk sztuki, zostaje niestusznie oskarzony
0 przywtaszczenie obrazu. Uciekajgc przed wymiarem sprawiedliwosci, ukrywa sie
w damskim przebraniu. Jako gospodyni domowa Marysia, pracuje u matzenstwa, ktore
dobrobyt zawdziecza potomstwu rasowej suczki. Potem u rzekomego profesora, ktéry bada
zawartos¢ cukru w cukrze. W nowobogackim domu panstwa Goreckich ujarzmia ich
rozbrykanego synka. Idylliczng wspotprace z nastepnym chlebodawca, ,z zawodu
dyrektorem”, przerywa wiadomos¢ o odnalezieniu obrazu. Rochowicz zastanawia sig, czy
wréci¢ do nisko ptatnej pracy w muzeum czy kontynuowac kariere gosposi....

Dla ésmych klas bedzie to doskonate dopetnienie w zwigzku z omawianymi tematami
z historii, a dla reszty oséb taka ,podréz w czasie” i oderwania sie od dzisiejszej, trudnej
rzeczywistosci.

Weronika Czajkowska kl.8a
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[RAUTUE WIELKANOCNE

Symbole Wielkanocne

Paschal- Moim zdaniem jest to jest to jeden z najwazniejszych symboli wielkanocnych. Jest to duza, woskowa
swieca, ktora zapala si¢ w Wigili¢ Paschalng 1 ustawia w widocznym miejscy w kosciele (np. koto ambony).
Pig¢ gwozdzi z ozdobnymi zakonczeniami symbolizuje pig¢ ran Chrystusa. Litery Alfa 1 Omega, wyryte
w $§wiecy lub odlane z wosku i przyklejone, maja nam przypominaé, ze Bog istnieje od zawsze 1 zawsze bedzie
istniat. Paschatu uzywa sie rowniez podczas chrztu swietego. Odpala si¢ od niego swiece chrzcielng dziecka na
znak przekazywania mu $§wiatta Chrystusa.

Jajko-Jajka jedzone na $niadanie wielkanocne a przedtem $wigcone w Wielka Sobote symbolizuja nowe zycie,
zapoczatkowane dla nas przez Zmartwychwstanie Pana Jezusa. Szczegdlnymi jajkami sg kraszanki i pisanki,
czyli jajka malowane, zdobione woskiem, farbowane cebula lub innymi sposobami. Zwyczaj ten wywodzi si¢
na ziemiach polskich juz z X wieku.

Baranek z choraggwia- Baranek z biala choragwia z czerwonym krzyzem symbolizuje zwycigstwo Pana Jezusa
nad $miercig. Symbol baranka ma swoje korzenie juz w ofierze Abrahama, wyjsciu Zydow z Egiptu, czy
nauczaniu Jezusa. Szczegoélne jest nawigzanie do wyjécia Zydoéw z Egiptu. Ich paschg jest baranek, a naszg Pan
Jezus, ktory przez $mieré, meke 1 zmartwychwstanie zgtadzit grzechy wszystkich ludzi.

Swicconka- Czyli koszyczek z pokarmami $wiecony w Wielka Sobote. Ich dobér nie jest przypadkowy -kazdy
element $wigconki co§ symbolizuje. Baranek z ciasta, cukru lub chleba to symbol Zmartwychwstatego
Chrystusa. Jajko to symbol zycia. Wedlina symbolizuje zdrowie i dostatek. Chleb oznacza przemiang, jaka
dokonata si¢ w Wielki Czwartek, czyli zamiang chleba w Cialo Chrystusa. Wktadanie ciasta do koszyczka to
dosy¢ nowa tradycja, a oznacza ona nasze umiej¢tnosci, wiec powinno by¢ wykonane wlasnorgcznie. Korzen
chrzanu to symbol ludzkiej sity. SOl oznacza prostote zycia. Ostatnim elementem $wigconki sg bazie
I bukszpan, ktorych zielony kolor symbolizuje nadzieje i budzenie si¢ do zycia.

Redakcja®©
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CIK KULINARNY

SKLADNIKI

« 500 g - maki

e 350 g - cukru

« 250 g - masia

 4-jajka
o % szklanki - mleka lub Smietany
o 3 tlyzki - kakao
« 1 tyzka - proszku do pieczenia
e 1 - cukier waniliowy

OPIS PRZYGOTOWANIA

Masto utrzeé z 25 dag cukru, dodac¢ zéitka i cukier waniliowy. Make potaczy¢ z proszkiem
do pieczenia, przesiaé, po czym na przemian z mlekiem (lub Smietang) doda¢ do utartych
z cukrem 2z6ttek - caly czas mieszajac.

Gdy wszystkie skladniki utworzg gladka mase dodacé piane z bialek i delikatnie
wymieszacé. Nastepnie ciasto podzieli¢ na dwie polowy i z jednej zrobi¢ mase
czekoladowa: dosypac¢ kakao i pozostale 10 dag cukru.

Forme na babke (okragta o pojemnosci 1 i 1/21) wysmarowacé mastem i wysypac butka
tarta. Nakladanie ciasta zaczaé¢ od kilku lyzek masy "biatej”, nastepnie dac¢ kilka tyzek
czekoladowej i tak do wyczerpania ciasta - baczac, by na wierzchu byla masa z kakao.
Piec ok. 1i 1/2 godziny w piekarniku nagrzanym do 180 st. C.
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Terapia behawioralna — analiza zachowania
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Sytvogo Mysii Emocje Zochowanie

Terapia behawioralna jest wuznawana za jedng =z najbardziej skutecznych metod pracy
z dzie¢mi z cato$ciowymi zaburzeniami roZwoju. Jest oparta na teorii uczenia si¢ i teorii dotyczacej
zachowania. Wykorzystuje prawa uczenia si¢ w procesie terapii w celu rozwoju zachowan pozadanych oraz
prawa rzadzace zachowaniem w celu redukcji zachowan niepozadanych, ktore moga by¢ szkodliwe dla dziecka
I ktdre nie sprzyjaja procesom uczenia si¢ (nabywania nowych umiejgtnosci poznawczych i spotecznych).

Terapia behawioralna jest wykorzystywana w celu rozwijania umiejetnosci jezykowych oraz
komunikacyjnych dziecka. Jest uzywana w celu poprawy koncentracji i uwagi, rozwoju umiej¢tnosci
spotecznych, umiejetnosci poznawczych oraz pamiegci. Terapia zawiera wiele roéznych technik. Wszystkie
techniki skupiajg si¢ na tym, co stato si¢ zanim pewne zachowanie wystgpito oraz na tym, co stato si¢ po danym
zachowaniu. Jedng z technik stosowang w terapii behawioralnej jest tzw. “pozytywne wzmacnianie”. Kiedy po
zachowaniu wystapi rzecz, ktora dla nas stanowi warto$¢ (nagrode) prawdopodobienstwo wystgpienia tego

zachowania w przysztosci wzrasta.
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Dzigki terapii behawioralnej mozemy:

-Uczy¢ nowych  umiejgtnosci  w  celu zmiany 1  redukcji  zachowan  niepozadanych.
- Rozwija¢ pozytywne zachowania i minimalizowa¢ zachowania niepozadane np. wzmacnianie moze wptywac
na wzrost zachowan spotecznych i co za tym idzie - redukcj¢ zachowan niepozadanych takich jak,
samouszkadzanie lub zachowania stereotypowe.

- Ksztattowa¢ umiejetnosci spoteczne oraz umiejetnosci dotyczace samodzielnos$ci ucznia.

- Wpltywaé na mozliwo$¢ koncentrowania si¢ na zadaniu, konczenia zadania oraz rozwija¢ motywacj¢ do
pracy.

- Dazy¢ do poprawy kompetencji poznawczych, rozwijania umiejetnosci uczenia sig.

- Generalizowa¢ nabyte umiejgtnosci tzn. wykorzystywac umiejetnosci, ktore dziecko nabyto w procesie terapii
w innych sytuacjach i wéroéd innych osob.

- Wspiera¢ rozwdj ucznia w szkole migdzy innymi poprzez ksztaltowanie i wzmacnianie zachowan

pozadanych’.

p. Katarzyna Kapciak
Nauczyciel wspomagajacy

Terapeuta Sl

! Pisula E., Danielewicz D. (red.), Rodzina z dzieckiem z niepetnosprawnoscia, Wydawnictwo ,,Harmonia”, Gdansk 2007, s. 207-218.
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Wykreslanka Wielkanocna

Julia Wojciechowska kl.7b

Znajdz 20 stow zwigzanych z Wielkanoca
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Krzyzowka Wielkanocna

Julia Wojciechowska kl.7b
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Pionowo:

1. Niedziela meki Panskiej to inaczej niedziela ...

3. Tradycyjna polska zupa podawana w Swieta Wielkanocne
5. Zaczyna sie zwykle o 6 rano w Wielkanocng Niedzielg
6. ZOHy w koszyczku
7. Malowane na Wielkanoc
8. Mowig, Zze lany choc nie zawsze wtedy pada
10. Pojawiaja sig wiosng na drzewach. Mate, biate kulki na
gatazkach
12. Zielona w koszyczku
14. Pora roku ze Swietami Wielkanocnymi
15. Duza woskowa Swieca, ktéra zapala sie w Wigilie Paschalng

[ 3

CLL]]

Poziomo:

2. To stowo oznacza dokladnie "Trzy dni"
4. W Swigtecznym koszyku, czesto z cukru
6. Zawisto na nim ciato Chrystusa
9. Do niego wktadamy swigconke
11. Stato sie to 3 dnia
12. Nalzezeli do nigj: Jezus Chrystus, Najswigtsza Maria Pann
swiety Jozef. Mowimy o niej Swieta ...
13. Okres poprzedzajacy Wielki Post
16. W tym dniu tygodnia, w Wielkim Poscie, glowy sypane s
popiotem
17. Nazywana "Matka wszystkich Wigilii" to Wigilia ...
18. Zakrywat wejscie do Grobu Panskiego
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Krzyzowka wiosenna

1. Zwierze¢ z rodziny kotowatych.
Zamieszkujacy lasy w gorach. Czesto
mylony z rysiem.

2. Swieto Zmartwychwstania Panskiego.
3. Owoce rosnace na figowcach.

4. Pierwsze kwiaty, ktore wyrastaja po
zimie.

5. Kolorowe jajka na Wielkanoc.

6. ,,Pan Tadeusz, czyli ostatni ..... na
Litwie”.
7.”Na wiosne wszystko ...”

8. Ptak o czerwonym ubarwieniu brzucha.
9. Pasozyt zewnetrzny, zywiacy si¢ krwia.
10. Powstaje z poczwarki.

Amelia Borkowska kl. 8a
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