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SPOTKANIE Z PANEM ANDRZEJEM SUPRONEM

28 listopada odwiedzit naszg szkote pan Andrzej Supron - zapasnik stylu klasycznego, trener i sedzia
zapasniczy, komentator i promotor wrestlingu, trzynastokrotny mistrz Polski, dwukrotny mistrz Europy,
a takze mistrza §wiata 1 zdobywca srebrnego medalu olimpijskiego. Od 24 czerwca 2017 r. jest prezesem
Polskiego Zwiazku Zapasniczego.

Podczas godzinnego spotkania moglismy od honorowego goscia ustysze¢ wiele ciekawych szczegdtow
z zycia. Pan Andrzej opowiadatl, jak zainteresowal si¢ zapasami, o swojej karierze i osiggnigciach sportowych.
W drugiej czesci spotkania mogliSmy obejrze¢ wystep druzyny zapasniczej, ktora pokazata, jak wyglada
rozgrzewka i rodzaje chwytow zapasniczych. Juz sama rozgrzewka byla interesujaca, zawodnicy odznaczali si¢
wyjatkowa zwinnoS$cia, potrafili tez robi¢ szpagat, czego wickszo$¢ osob nie potrafi. Z prezentacji, ktora
towarzyszyla treningowi, dowiedzieliSmy si¢, ze w tej druzynie ¢wiczg dwaj uczniowie Szkoty Pijarskie;.

Najbardziej zaimponowato mi to, Zze pan Andrzej Supron sprzeciwil si¢ wykluczeniu zapasow z igrzysk
olimpijskich, a nawet w ramach protestu oddat medal, ktory wywalczyt w 1980 roku w Moskwie. Nasz
specjalny go$¢ wywarl na wszystkich uczniach i nauczycielach ogromne wrazenie. Na pamiatke tego spotkania
niektorzy z nas mogli otrzymac zdjecie z autografem od wspanialego sportowca.

tekst : Kazimierz Bucior kl. V b
zdjecia : Julian Pyszczek kl. V b
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Kochani Uczniowie, Pijarzy uwielbiaja wyjscia szkolne, zwlaszcza, kiedy odbywaja si¢ w czasie lekcji©
Tym razem klasa Sb postanowila podzieli¢ si¢ z nami swoimi wrazeniami z lekcji, ktore odbywaly si¢ nie
tylko w szkole, ale r6wniez poza nia. Zapraszamy do uwaznego przeczytania®

Warsztaty naukowe kl. V b w BIOCENIE

10.12.2019 roku wybralismy sie na wycieczke do BioCentrum Edukacji Naukowej. Znajduje sie ono
w Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Hugona Kottgtaja w Warszawie.

Celem warsztatéw pt.,, Zielone fabryki stodyczy “byto poznanie odpowiedzi na pytania: dlaczego rosliny
sg zielone, czy mozemy je nazwac fabrykami stodyczy, ktére produkty zawierajg najwiecej skrobi? Podczas
zaje¢ dowiedzielismy sie, w jaki sposéb rosliny produkujg cukier oraz dlaczego mozemy je nazwac zielonymi
fabrykami stodyczy. Ogladalismy aparaty szparkowe pod mikroskopem, przeprowadzalismy eksperymenty,
podczas ktérych dowiedzielismy sie, ktére z owocodw zawierajg najwiecej glukozy, jaka role petni skrobia, ktdre
owoce, warzywa i czesci ros$lin zawierajg jej najwiecej. Dowiedzielismy sie, ze rosliny s3 organizmami
samozywnymi (autotrofami), ktore potrafig wytwarzaé pokarm z wody, dwutlenku wegla przy udziale energii
stonecznej. Autotrofami sg tez niektore bakterie, glony oraz sinice. Poznalismy rosliny pasozytnicze
i potpasozytnicze. RozmawialiSmy tez o procesie fotosyntezy i czynnikach wptywajgcych na jej przebieg.
Przeprowadzaliémy bardzo ciekawe doswiadczenia. Pierwszym doswiadczeniem byto sprawdzanie poziomu
glukozy w owocach. W drugim poznali§my enzymy trawienne, ktére katalizujg reakcje rozktadu skrobi.
W trzecim doswiadczeniu przy udziale odczynnikdéw chemicznych badaliSmy, w ktérych produktach
spozywczych jest najwiecej skrobi.

Ta wycieczka byta bardzo interesujgca, moglismy w ciekawy sposéb uczyé sie o Swiecie roslin.

tekst: Zosia Ggsowska i Maria Paczuska
zdjecia: p. Lidia tukasiewicz, p. Teresa Kotodziej
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WYCIECZKA DO MENNICY POLSKIEJKI. Vb

W piatek 11 pazdziernika udaliS$my si¢ calg klasg na wycieczk¢ do Mennicy Polskiej. Istnieje ona od 1766
roku i obecnie miesci si¢ w Warszawie przy ulicy Annopol 3. Na miejsce dojechalismy dwoma autobusami
komunikacji miejskiej. W réznych salach obserwowaliSmy procesy wytwarzania monet, o ktorych opowiadat
nam przewodnik.

Pierwszym procesem jest opracowanie wizerunku monety oraz przygotowanie narzedzi do jej produkcji, np.
plastelinowego pozytywu, na bazie, ktorego powstaje najpierw gipsowy odlew, a pdzniej moneta. Zwiedzanie
zaczeliSmy od sali, w ktorej mogliSmy zobaczy¢, jak maszyny wybijaja monety, stemple oraz pieczecie.
Widzieli$my tez gotowe ich egzemplarze.

W kolejnych salach widzieliSmy, jak poleruje si¢ monety w specjalnych bgbnach z kuleczkami lub tez za
pomoca szczoteczek 1 pasty.

Ogladalismy maszyny, ktore moga wybi¢ nawet do 750 monet na minute.

Podczas zwiedzania Mennicy pokazano nam réwniez proces hartowania monet oraz ich poztacania, czy tez
posrebrzania. Przy wychodzeniu z kilku sal byliSmy sprawdzani, czy nie zabrali§my przypadkiem jakichs$
monet. Pod koniec wycieczki zaprezentowano nam monety kolekcjonerskie i wreczono kazdemu uczniowi mate
pamiatki, na ktore sktadaty sie: dlugopis, smyczka, breloczek oraz numizmat Orta Biatego Zygmunta I11 Wazy.

Wycieczka bardzo nam si¢ podobata, poniewaz byta interesujaca i dowiedzieliSmy si¢ na niej duzo
ciekawych rzeczy o produkcji monet.

tekst: Antonina Kulig kI. Vb
zdjecia: p. Lidia Lukasiewicz, p. Maja Malejka
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Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Powsinie

12 listopada kl. V b wybrata sie na wycieczke do Ogrodu Botanicznego
w Powsinie na warsztaty o grzybach. Podczas prezentacji multimedialnej dowiedzielismy sie,
ze grzyby "wspoétpracuja" z innymi roslinami np. maslak zwyczajny z sosng zwyczajng. Maslak
czerpie od sosny substancje pokarmowe, a dzieki grzybom sosna moze pobieraé wiecej wody.
Zjawisko to nazywa sie mikoryza.
Zapamietalismy, ze:
A. Grzyby to nie rosliny!
B. Grzyby s3 cudzozywne.
C.Sasaprofitami, czyli rozktadaja martwe szczatki roslin i zwierzat.
D. Grzyby sg takze pasozytami, czyli pobierajg energie do zycia z innego organizmu.
E. Grzyby zyjg raczej na ladzie, czasem w wodzie.
F. Sg jednokomoérkowe (drozdze) lub wielokomodrkowe ( pieczarka ).
G.W kazdym grzybie s3 miliony zarodnikéw.
H. Grzyby s3 takze wykorzystywane do wyrobu produktdw spozywczych.
I. Pierwsze antybiotyki byty robione z grzyba o nazwie pedzlak .

Po obejrzeniu prezentacji wykonywali§my preparaty z grzybow lesnych,
a nastepnie ogladaliémy je pod mikroskopem na duzym ekranie monitora.

Ostatnim punktem naszej wycieczki byta oranzeria, w ktérej podziwialismy rosliny

z cieptych krajow: kaktusy, bananowce, drzewa cytrusowe , pomaranczowe oraz rosliny
owadozerne. Byly tam takze zwierzeta: kolorowe papugi, Swinki morskie i myszki. Na koniec
przespacerowaliSmy sie po usypanych z gtazéw i kamieni wzniesieniach, na ktdrych rosty
rosliny krajobrazu gorskiego. To byfa ciekawa i petna wrazen lekcja przyrodnicza.

Tekst: Mitka Wyrwa i Kazimierz Bucior
zdjecia : Lidia tukasiewicz, Teresa Kotodziej
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Wigilia bez plastiku

W tym roku szkolnym nasza szkola zostala zgloszona do pierwszej edycji OGOLNOPOLSKIEGO
PROJEKTU EKO-SZKOLA.

W ramach dziatan odbyta si¢ juz akcja SPRZATANIE SWIATA pod opieka p. Krystyna Foks, projekt
JEM, DZIELE SIE, NIE WYRZUCAM prowadzony przez p. Agnieszk¢ Bombate. Che¢ udziatu i wspolpracy
w ramach OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EKO-SZKOLA zglosili: p. Lidia Lukasiewicz, p. Ewa
Grodzicka, p. Justyna Wanat-Tenerowicz, p. Agnieszka Bombata, p. Rafat Swietlinski.

Jednym z dzialan naszej szkoly byta rowniez akcja KLASOWA WIGILIA BEZ PLASTIKU.
Tradycja naszej szkoly s3 wigilie klasowe organizowane w ostatni dzien zaje¢ szkolnych przed Swigtami
Bozego Narodzenia. W tym roku byt to 20 grudnia. Tego dnia odbyty si¢ rowniez jasetka szkolne.

Organizujac nasze spotkania wigilijne w klasach, postanowiliémy nie uzywaé plastikowych naczyn
jednorazowych. Uczniowie przyniesli ze sobg zastawy z domu, niektore klasy pozyczyly naczynia ze stotowki
szkolnej, ewentualnie uzywane byty papierowe kubki i talerzyki. Plastikowe naczynia w srodowisku rozktadaja
si¢ od 100 do 1000 lat zanieczyszczajac je. Gltoéwnym celem akcji bylo ograniczenie ilosci plastikowych
odpadow - im ich mniej, tym lepiej dla naszego Srodowiska 1 przysztych pokolen. Wazne jest rowniez, aby od
najmlodszych lat krzewi¢ u kazdego ucznia zachowania proekologiczne, aby kazdemu uswiadomié, ze jego
odpowiedzialne dziatania moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia degradacji naszego S$rodowiska, w tym
zmniejszenia si¢ ilosci wyprodukowanych odpadéw. Myslac o nas, ale i o przysztych pokoleniach, aby miaty
szanse zy¢ w czystym Srodowisku, musimy dziata¢ tu i teraz. Kazda mata rzecz, kazdy maty gest, kazda mata
akcja liczy sig, by ratowac naszg planete. A jezeli male rzeczy zrobig setki, tysiace czy miliony ludzi... to bedzie
to juz duza rzecz, duzy gest 1 duza akcja. Jest wtedy nadzieja na zmiang, poprawg i lepsze jutro.

Razem zawsze mozemy wiecej!

Tekst: p. Krystyna Foks
Zdjecia: p. Maja Malejka
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Wirtualna choinka

Wzorem roku poprzedniego uczniowie klasy V b wigczyli sie
w Swigteczna akcje pod nazwa ,Wirtualna choinka “. Przez dwa tygodnie
spetialismy marzenia trzech dziewczynek. Oto one:

Nikola - opis prezentu: Mam 4 lat. Mikotaju prosze cie o zywnos¢, Srodki
czystosci, cieply koc.

Jasmina - opis prezentu: Mam 9 lat. Czy mdgtbys mi przyniesé skarpetki (rozm.
35) i bielizne (158 cm) ?

Ola - opis prezentu: Mam 8 lat. Czy mdgtby$ mi przynie$é¢ paczke ze Srodkami
czystosci dla mojej rodziny?

6 grudnia (w mikotfajki), kiedy nasza klasa réwniez obdarowywata sie prezentami
mikotajkowi, dwa duze kartonowe pudetka wypemione zywnoscia, $rodkami czystosci
i ubraniami, zostaty zabrane i zawiezione do potrzebujacych rodzin. Mamy
nadzieje, ze spetniliémy marzenia trzech dziewczynek. Zyczymy im i ich rodzinom
zdrowych, spokojnych Swiat Narodzenia Pafiskiego.

uczniowie wraz z Rodzicami kl. V b
wychowawca klasy p. Lidia tukasiewicz
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BETLEJEM POLSKIE

.BETLEJEM POLSKIE” w sali widowiskowej Zespotu PieSni i Tanca
Mazowsze w Otrebusach, to co$ zdecydowanie wiecej niz tylko spektakl.
Finezyjna uczta nie tylko dla oczu, ale przede wszystkim dla serca. Mogli sie
o tym przekona¢ uczniowie Kklas 4-8, dyrekcja i nauczyciele Szkoty
Podstawowej Zakonu Pijaréw, 14 stycznia 2020 roku.

To przedstawienie, w ktérym brato udzial 150 wykonawcéw: aktorow,
solistow, Spiewakéw, artystow baletu, choru i orkiestry. ,,Rydlowskie
Betlejem...” dzieje sie jednoczesSnie w trzech planach czasowych - w polskiej
wspotczesnosci, w naszej rodzinnej historii i w czasach biblijnych. Jest wpisane
w polski krajobraz i rzeczywistos¢ historyczng — ozywia przesztosc.

Twoércy spektaklu zachowali rwnowage miedzy akcentami sakralnymi
i uniwersalnymi, pragngc w ten sposOb nawigza¢ do setnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 2018 roku, powstania
warszawskiego 1944 roku.

Nawigzujac do najwspanialszych kart naszej historii zostatl stworzony nie
tylko barwny, patriotyczny fresk narodowych loséw, lecz przede wszystkim
rozSpiewane i roztanczone widowisko. Na tle przepieknej, bogatej scenerii
z chérami aniotéw, Swieta Rodzina, pelne najpiekniejszych koled
i pastoratek.

Redakcja
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Muzykoterapia — korzystny wplyw na rozwaj

Muzykoterapia to forma terapii, w ktorej wykorzystuje si¢ sztukg. Wspotczesnie muzyka moze stanowié
element zaje¢ edukacyjnych, czy metode wszechstronnej i wieloaspektowej stymulacji rozwoju uczniow.
Potrzeby dziecka to zawsze czynnik, ktory ma wptyw na naturalng forme terapii. Muzyka sprawia, ze uczen
moze uwolni¢ si¢ od swoistych barier, ma szanse zapomnie¢ o trudnos$ciach i skorzysta¢ z muzyki, jako $rodka,
ktéry pozwoli mu rozwing¢ wtasne mozliwosci.

Zakres dziatania muzykoterapii na ucznibw moze by¢ szeroki. W zalezno$ci od dziecka
I jego potrzeb muzykoterapia moze miec¢ na celu pobudzenie osoby niepewnej siebie, nie§miatej czy bojazliwe;j.
Dobranie odpowiednich form muzycznych ma sprzyjac aktywizacji.
W przypadku osoby nadmiernie aktywnej zastosowaé mozna rozwigzania wplywajace na jej wyciszenie.
Muzykoterapia dla ucznidow to réwniez szansa na szybkie wykrycie nieprawidlowosci przy percepcji stuchowe;j
lub wzrokowej, motoryki czy orientacji wzrokowo — stuchowej. Dobrze przygotowana i wykorzystana
muzykoterapia to szansa na ksztaltowanie osobowosci, leczenie rdéznych dysfunkcji, rozwijanie pamigci,
spostrzegawczo$¢, poprawe orientacji przestrzennej. Muzyka nie tylko dzieta na narzad stuchu, ale pobudza
caty organizm, dlatego rzeczywiscie warto po nig siegna¢ 1 wykorzysta¢ ja. Dzieci sg duzo bardziej otwarte niz
osoby doroste i wplyw muzykoterapii moze by¢ u nich duzo silniejszy, moze da¢ im wigcej korzystnych

efektow.
Muzykoterapia — zréznicowane ¢wiczenia

Skuteczne wykorzystanie muzykoterapii to szansa na ksztattowanie rozwoju. Konieczne jest zastosowanie
gier, zabaw, ¢wiczen muzycznych, ktore 6w rozwdj sa w stanie skutecznie pobudzi¢. Pedagodzy, ktorzy chcg
zastosowa¢ muzykoterapi¢ przy pracy z uczniami, powinni postawi¢ na gry i zabawy, ktére maja charakter
wieloaspektowy i tacza muzyke, plastyke, poezje oraz ¢wiczenia fizyczne, tak by muzyka mogla wykazac

komplementarny wptyw na rozwoj dziecka, nie tylko ogranicza¢ si¢ do kwestii zwigzanych ze stuchem.

p. Katarzyna Kapciak
Nauczyciel wspomagajacy
Terapeuta Sl
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Kacik podrozniczy
Dzi$ checiatabym przyblizy¢ Wam ciekawe i pigkne miejsce, jakim jest Kopalnia soli w Wieliczce.

Kopalnia soli ,Wieliczka” to wykute w soli piekne komory, niesamowite podziemne jeziora, ogromne
konstrukcje, niepowtarzalne solne rzezby. Jest tam prawie 3 kilometry kretych korytarzy, 800 schodéw do
pokonania izejscie na gtebokos¢ 135 metrdw pod ziemie. Nic dziwnego, ze do tej pory uroki Trasy
turystycznej, gtéwnego szlaku Kopalni Soli ,,Wieliczka”, podziwiato juz 45 milionédw turystéw z catego Swiata.

Trasa zaczyna sie w szybie Danitowicza. Zwiedzajgcy poznajg swojego przewodnika, ktéry podczas
wedrowki opowiada im o historii i tajemnicach Kopalni. Opowiada o rzgdzacych nig sitach przyrody i o ciezkiej
pracy wielu pokolen goérnikdw. Schodzac coraz nizej odwiedza sie niezwykte miejsca, wspaniate maszyny
i narzedzia gérnicze. Przewodnik opowiada Legende ksieznej Kingi, ktdra przyniosta bogactwo soli na polska
ziemie. W potowie szlaku znajduje sie cudowna kaplica, ozdobiona solnymi dzietami sztuki. Nad brzegiem
jednego z solankowych jezior stycha¢ muzyke Fryderyka Chopina towarzyszacg swietlnemu spektaklowi.

W kopalni sg rdine trasy do wyboru, o ktérych szczegétowo mozecie przeczyta¢ na stronie
internetowe;j: https://www.kopalnia.pl/ .

Ja odwiedzitam Kopalnie soli ,,Wieliczka” oraz znajdujgca sie w poblizu Teznie solankowg dwukrotnie

i moge Wam powiedzie¢, ze za kazdym razem odkrywa sie co$ nowego i naprawde fantastycznego. Ja na
pewno jeszcze tam sie wybiore.

Julia Wojciechowska, kl. 7b
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Gospodarz ceremonii wreczenia Nagrody Nobla

Gospodarzem ceremonii przyznania Nagrody Nobla jest szwedzki kréol Karol Gustaw XVI.
Co wiemy o dynastii, z ktorej wywodzi sie krél Szwecji ?

Dynastia Bernadotte, to dynastia panujgca w Szwecji od 5 lutego 1818. Jean Baptiste Bernadotte
(marszatek napoleonski) zostal adoptowany przez kroéla Karola XIII i wyznaczony na nastepce tronu
21 sierpnia 1810. Po $mierci kréla wstapit na tron szwedzki, jako Karol XIV Jan. Obecnym monarchg jest
Karol XVI Gustaw, ktory wstgpit na tron 15 wrzesnia 1973 roku, ma 73 lata. Jego Zong trzy lata po
koronacji zostata Sylwia Sommerlath, ktéra poznata przysztego meza, pracujac jako hostessa na
Igrzyskach Olimpijskich w Monachium. Para ma tréjke dzieci: ksiezniczke Wiktorie, ksiecia Carla Philipa
i ksiezniczke Madeleine. Ksiezniczka Wiktoria jest obecnie druga w kolejce do szwedzkiego tronu, ale
jeszcze kilkanascie lat temu takie prawo miat przed nig jej brat, ksigze Carl Philip. Urodzit sie, jako
nastepca tronu, ale osiem miesiecy p6Zniej 1 stycznia 1980 roku wprowadzono zasade primogenitury,
ktéra méwi, Ze nastepcg tronu zostaje pierworodne dziecko, niezaleznie od tego, jakiej jest ptci.

Poza ekologig i samochodami Karol Gustaw interesuje sie gotowaniem, podrézami, harcerstwem
i myslistwem. Trzykrotnie uczestniczyt w narciarskim Biegu Wazy (90 km!) i w kilku innych maratonach
narciarskich na swiecie.

Iga Krzewinska, klasa VB
Zrédta: Svenska Dagbladet, PAP, Wikipedia
Sukienka Olgi Tokarczuk a Selma Lagerlof

Podczas ceremonii wreczania Nagrody Nobla polska pisarka Olga Tokarczuk zwrocila na siebie uwage
rowniez swoja suknig. Pani Olga wybrata na t¢ podniosta uroczysto$¢ sukni¢ polskiej projektantki: Gosi
Baczynskiej, a kreacja miata nawigzywa¢ do mody poczatkow XX wieku 1 miata by¢ hotdem dla pierwszej
kobiety, ktora otrzymata Nagrode Nobla w dziedzinie literatury, szwedzkiej pisarki — Selmy Lagerl6f. Dluga,
welurowa suknia w kolorze atramentowym skutecznie zwrocita uwage mediow.

Kim byla pierwsza nagrodzona Nagroda Nobla kobieta?
Selma Lagerlof to wybitna szwedzka pisarka i dziataczka na rzecz kobiet. Otrzymata literackiego Nobla w 1909
roku 1 byla pierwsza nagrodzong tym wyr6znieniem kobietg. Pig¢ lat pdzniej zostala ponadto cztonkiem
Akademii Szwedzkiej. Takze, jako pierwsza kobieta.

Selma Lagerlof byla czotowa reprezentantka realizmu fantastycznego w literaturze szwedzkie;.
W licznych  nowelach  glosita  pochwale radosci  Zzycia oraz  uzytecznosci  spoleczne;.
Pisarka urodzita si¢ w 20 listopada 1858 roku w szwedzkiej rodzinie szlacheckiej, w majatku Mérbacka
w Virmlandzie. Ukonczyla seminarium nauczycielskie w Sztokholmie, nastepnie podjeta prace w szkole
elementarnej dla dziewczat w Landskronie. Od 1895 r. zajmowala si¢ wylacznie pisarstwem. Swdj medal po
wybuchu II wojny Swiatowej przekazata finskiemu rzagdowi, by wspomodc go finansowo. Finowie, doceniwszy
gest pisarki, zwrocili nagrodg. Pisarka zmarta 16 marca 1940 r. w rodzinnym majatku w latach 80.

Selma Lagerlof debiutowata w XIX wieku, publikujac na tamach czasopism swoje sonety. Byla
zafascynowana $wiatem wierzen, legend i basni rodzinnych okolic, wydata w 1891 r. debiutanckg powies$¢
Gosta Berling. Jest takze autorka m.in. zbiorow nowel Zwigzki niewidzialne oraz Legendy Chrystusowe,
powiesci Skarb pana Arnego, Niewidzialny woznica, Ojczyzna Liljekrony, Tetnigce serce, trylogii Pierscien
generata, Charlotte Lowenskold, |\ Anna Swdrd, eposu Jerozolima, basni Cudowna podroz, opowiesci
autobiograficznej Mdarbacka. Wiele jej utworow doczekato sie ekranizacji.

Pola Krzewinska, klasa Va.
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Hurra! Wystartowat sezon 2019/20 w zimowych skokach narciarskich

Pierwsze zawody odbyty sie juz 23 listopada w Wisle Malince. Przyjrzyjmy sie sktadom
i szansom wybranych 7 reprezentacji.

Kazachstan: Kazachowie stale biora udziat w zawodach Pucharu Swiata (PS), jednak prawie
nigdy nie wchodzg do pierwszej 30 w konkursach indywidualnych i do 8 w druzynowych. Kazdy
wywalczony przez nich punkt bedzie sukcesem.

Najstynniejszy skoczek: Sabirzan Muminow

Finlandia: Finowie wcigz nie wiedzg, jak wrdcic¢ na szczyt, a przeciez majg tyle pieknych skoczni
i takie tradycje! Caty czas wspominany jest Janne Ahonen. Nikt z obecnej kadry nie potrafi
doréwnaé tej legendzie skokéw narciarskich. Smiato moina powiedzieé, ze s3 pograzeni
w gtebokim kryzysie.

Najstynniejszy skoczek: Anti Aalto

Czechy: Kolejny nardéd z lepszg przesztoScig niz terazniejszoscig. Ostatnio pojawia sie u nich
wielu miodych zawodnikdw. Majg réwniez bardzo fadne skocznie (szczegdlnie mamut
Harrachov, nazywany ,diabtem” z powodu bardzo silnego wiatru), jednak w zaden sposdb nie
przektada sie to na wyniki kadry.

Najstynniejszy skoczek: Roman Koudelka

Rosja: Ich kraj posiada tylko trzy wygrane w PS, z czego dwie wywalczone przez kobiety

Autorem jedynego meskiego zwyciestwa jest Jewgienij Klimov. Co ciekawe, zrobit to na

wczesniej wspomnianej skoczni w Wisle Malince. Wiekszo$¢ rosyjskich skoczkéw jest dosé
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kiepska, lecz posiadajg oni mocny punkt:
Klimova, ktéry pozostaje najstawniejszym rosyjskim skoczkiem.

USA i Kanada: Goscie zza oceanu regularnie startujg w zawodach Pucharu Swiata, czesto
przechodzg przez wstepne eliminacje, lecz do czotowej 30 z reguty nie wchodzg. Na pewno nie
jest to w tych krajach popularny sport (wolg ogladaé koszykdwke i futbol amerykanski). Zycze
im, aby przysztosci mogli stworzy¢ druzyne.

Nastynniejszy skoczek (USA): Kevin Bickner,

Nastynniejszy skoczek (praktycznie jedyny Kanadyjczyk): MacKenzie Boyd Clowes.

Butgaria: Reprezentuje ich tylko jeden skoczek — Vladimir Zografski. Biedak nawet nie ma gdzie
trenowaé, bo w jego kraju skocznie narciarskie sg tak nieduze, ze stuzg tylko dzieciom

i mtodziezy® Ale Vladimir Zografski skaka¢ chce i potrafi.

%k %k %

Oto wyniki konkursow, ktére odbyty sie przed 9 grudnia:

Wista-Malinka (druzynowy) —23.11.2019 .

1.Austria (Philipp Aschenwald, Daniel Huber, Jan Hoerl, Stefan Kraft)

2.Norwegia (Daniel Andre Tande, Thomas Aasen Markeng, Marius Lindvik, Robert Johansson)
3.Polska (Piotr Zyta, Jakub Wolny, Kamil Stoch, Dawid Kubacki)

Wista-Malinka (indywidualny)- 24.11.2019 .
1. Daniel Andre Tande (Norwegia)

2. Anze Lanisek (Stowenia)

3. Kamil Stoch (Polska)

Ruka (Kuusamo) w Finalandii —30.11.2019 r.
1. Daniel Andre Tande (Norwegia)

2. Philipp Aschenwald (Austria)

3. Anze Lanisek (Stowenia)

Ruka (Kuusamo) ODWOLANY, bo wiatr byt zbyt silny —1.12.2019 r.

Nizny Tagit w Rosji —7.12.2019 r.
1. Yukiya Sato

2. Karl Geiger

3. Philipp Aschenwald

Nizny Tagit—8.12.2019 r.
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1. Stefan Kraft
2. Killian Peier
3. Ryoyu Kobayashi

Klasyfikacja generalna PS wyglada dzi$ nastepujaco:

1. Daniel Andre Tande, Norwegia (260 pkt)
2. Stefan Kraft, Austria (196 pkt)
3. Karl Geiger, Niemcy (192 pkt)

8. Kamil Stoch (120 pkt)

9. Dawid Kubacki (117 pkt)
28. Maciej Kot (30 pkt)

30. Piotr Zytfa (27 pkt)

33. Jakub Wolny (19 pkt)
35. Stefan Hula (15 pkt)
-. Klemens Muranka (0 pkt)

W nastepnym numerze ,,Zaimka” przyjrzyjmy sie kolejnym 5 druzynom, tym najmocniejszym,
czyli: Stowenii, Norwegii, Niemcom, Austrii i Polsce. Podam takze wszystkie podia konkursow
indywidualnych i druzynowych, ktére odbedg sie przed ukazaniem sie nastepnego numeru
naszej szkolnej gazetki.

Autor: Jan Wawryto, klasa 6b
Czy wiecie, ze...

Ser, jako bardzo popularny produkt spozywczy, powstajacy w wyniku odpowiedniego przetworzenia mleka
krowiego, owczego, czy koziego, byt wyrabiany juz w czasach prehistorycznych, jednak wigkszos¢ znanych do
dzi$ gatunkéw powstala w Sredniowieczu, oczywiscie za klasztornymi murami. W X wieku francuscy trapisci
opracowali recepture tlhustego sera o czerwono-pomaranczowej skorce, migkkim miazszu 1 charakterystycznym
smaku, ktory szybko zyskatl uznanie w catej Europie. Ser trapistow nadal cieszy si¢ ogromng popularnoscia,
produkuja go m.in. takze polskie zaktady mleczarskie, czesto jednak produkt jest tylko nieudolna podrobka
oryginatu. Podobnie jak stynny alzacki Munster — ten "Smierdzacy" przysmak narodzit si¢ w VII wieku,
w klasztorze benedyktynow.

Materiaty zebrata: Pola Krzewinska, klasa Va
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KACIK KULINARNY

Julia Wojciechowska, kl. 7b

Proste pierniczki Swiateczne
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Sktadniki

e Masto—-100g

o 3 szklanki maki pszennej, typ 450
o 1jajko

e 2 lyzki przyprawy do piernika

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

o 2 lyzki kakao

e Sok z jednej mandarynki

e 1 tyzka cukru trzcinowego

e 3 tyzki miodu

Przygotowanie

1. Do garnuszka wrzucamy masto i dodajemy midd. Rozpuszczamy na matym ogniu. Wsypujemy do
duzej miski make, przyprawe do piernika, cukier trzcinowy i mieszamy. Nastepnie dodajemy jajko,
sok z jednej mandarynki oraz rozpuszczone masto z miodem. Wszystkie sktadniki zagniatamy tak
dhugo, az uzyskamy jednolita masg. Cato$¢ owijamy folig spozywcza i odstawiamy do lodowki na
godzing. Po wyjeciu ciasta z lodowki rozwatkowujemy (najlepiej przez papier do pieczenia) na
grubos¢ okoto 3 mm i za pomocg foremek wycinamy pierniki.

2. Przygotowane pierniczki pieczemy okoto 8 minut w temperaturze 180 stopni.

=i UL, 1 UL..-

Narty na weekend albo pomysl na kolejne ferie?

Tylko 4 godziny dziela Warszawe od Wisly, zimowego kurortu w Beskidach. Najpierw podroz
wygodnym pociagiem Pendolino, a potem przesiadka na dworcu autobusowym, ktory lezy tuz obok dworca
PKP w Bielsku-Biatej i juz ....mozna jezdzi¢ na nartach w Wisle.

Wista stynie z wielu stokow narciarskich. Polecam Nowg Osade. Jest to stok bardzo bezpieczny, szeroki,
przeznaczony dla narciarzy $redniozaawansowanych i dla os6b poczatkujacych. Jest rowniez ulubionym
stokiem dzieci, dziatajg tu 3 wyciagi orczykowe 1 kilka szkot nauki jazdy na nartach. Wszystkie trasy sg
nasniezane z armatek i o$wietlone. Osrodek jest czynny od 8.00 do 20.00. Najwigksza frajd¢ stanowi przede
wszystkim 4-osobowa kolej liniowa.

Wista jest prawdziwym kurortem zimowym, mnéstwo tu knajpek, restauracji, sklepow. W miejscowosci bez
problemow znajdzie si¢ rowniez nocleg w dowolnym standardzie. Na miejscu mozna skorzystaé
z wypozyczalni narciarskie;j.

Jesli nie macie pomystu na sportowy weekend, to Wista zimg na pewno jest dobrym wyborem.

tekst 1 zdjecia: Pola Krzewinska
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Ferie zimowe w Klubach Mtodego Programisty

Trudno bytoby znalez¢ ucznia, ktéry nie czekatby na ferie zimowe z utesknieniem.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy bezpieczenstwa oraz znalezienie sposobu na nude w tym czasie
jest wyzwaniem dla rodzicow. Ministerstwo Cyfryzacji oraz Panstwowy Instytut Badawczy NASK
podpowiadajg, w jaki sposob zagospodarowacé najmtodszym dwa tygodnie wolnego.

Ruszyly zapisy na bezptatne warsztaty programowania w Klubach Mtodego Programisty.
16 Klubow w 16 miastach w Polsce oferuje warsztaty, w ktdérych dzieci i mtodziez w wieku szkolnym
uczg sie programowania.

Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw w specjalnie zaaranzowanych
salach. W zaleznosci od miasta, powstaty one w takich instytucjach jak domy kultury, centra nauki,
osrodki edukacyjne, biblioteki czy swietlice. Punkty wyposazono w pomoce dydaktyczne, takie jak
tablety, zestawy robotow edukacyjnych czy maty edukacyjne do nauki programowania.

Zainteresowani udziatem w warsztatach muszg zgtosi¢ sie, wypetniajgc formularz na stronie
www.klubmlodegoprogramisty.pl. Nalezy wybra¢ odpowiedni poziom przeznaczony dla ucznidéw
klas 1-3 lub dla uczniow klas 4—6 szkdét podstawowych. O przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnosc
zgtoszen, ktére bedg przyjmowane do wyczerpania miejsc w danym cyklu szkoleniowym.

Mozliwos$ci spedzenia ferii zimowych jest wiele. Wachlarz dostepnych ofert jest bardzo szeroki,
poczgwszy od rodzinnych wyjazdow w gory po obozy zimowe — taneczne, narciarskie czy
artystyczne, na ktérym dziecko spedza aktywnie czas ze swoimi réwiesnikami. Planujgc wypoczynek,
warto wzigé pod uwage zarowno upodobania i zainteresowania dziecka, jak i ich bezpieczenstwo.
Przed wyjazdem trzeba zatem sprawdzi¢, czy zostat on zgtoszony do kuratorium os$wiaty. Informacje
na ten temat mozna znalez¢ pod adresem wypoczynek.men.gov.pl, — jest to portal hadzorowany
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. W zaktadce ,baza wypoczynku” znajdujg sie zgtoszone
zimowiska, potkolonie i obozy.

Poétkolonie i zima w miescie rowniez mogg by¢ ciekawe. Wzorem ubiegtych lat muzea,
Swietlice, domy kultury czy biblioteki organizujg warsztaty, spotkania i zajecia dla dzieci i mtodziezy.
W ofercie znajdujg sie zajecia taneczne, sportowe, fotograficzne, edukacyjne, kulinarne, plastyczne,
artystyczne, jezykowe i komputerowe. Wiele tego typu atrakcji jest dofinansowanych z budzetu
miasta. Roznorodnos¢ ofert specjalnych dotyczy rowniez jazdy na tyzwach, basendéw czy kin
i teatrow.

Ferie to przede wszystkim czas na fadowanie akumulatorow, ktory cieszy wszystkich — rowniez
tych spedzajgcych czas w zaciszu domowym z dobrg ksigzkg czy filmem.

Zyczymy udanego wypoczynku

REDAKCJA

BEZPIECZNEGO ODPOCZYNKU ©
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Dobre rady na zimowe wypady

Ferie zimowe to dla dzieci i mtodziezy wymarzony czas zabaw na $niegu i lodzie. Aby jednak przebiegly

one szczesliwie 1 wszyscy wypoczeci wrocili do swych domow nalezy pamigta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, obowigzujacych podczas organizowanych wyjazdéw zimowych, jak i spgdzania tego czasu
W miejscu zamieszkania.
Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne zabawy na $niegu sprawiaja wiele
rados$ci 1 wzmacniajg naszg kondycj¢ fizyczng, jednak musimy pamigta¢ o bezpieczenstwie podczas ferii
zimowych. Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$¢ pozwola cieszy¢ si¢ zimowg pora oraz spedzié ferie
zimowe bezpiecznie.

1. Wychodzac bawi¢ si¢ na powietrzu, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie
wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke, czy dluzszy spacer w zimowej aurze warto si¢
zaopatrzy¢ w cieply napdj w termosie.

2. Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyzowan i ciggow komunikacyjnych. Pamigtaj, ze zimg znacznie wydtuza si¢ droga hamowania
pojazdow, wigc zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ bedac w poblizu jezdni.

3. Najlepiej przed rozpoczgciem zabawy na goérce obejrzyj tras¢ zjazdu, usun z niej niebezpieczne
przedmioty, takie jak kamienie, gat¢zie drzew.

4. Dostosuj si¢ do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu, nie przechodz w poprzek toru.

5. Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotow, na ktérych
zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace $ruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie

krzywdy.

6. Nie $lizgaj si¢ na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko
ztaman reki lub nogi dla innych oséb.

7. Pamigtaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Zycia, stanowig zwisajace z balkonéw i1 dachow masywne
sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste

lub Straz Pozarna, ktora usunie niebezpieczenstwo.

8. Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna kolizji lub wypadku
drogowego.

9. Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w $rodku, gdyz moze
doprowadzi¢ to do obrazen ciala.

10. Korzystaj wyltacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Nie wchodZz na 16d zamarznigtych
zbiornikow wodnych, jezior, kanatow, stawdw, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili

zatamac si¢ pod Twoim ci¢zarem.

11. Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem osob dorostych; sanki lacz gruba, wytrzymalg ling, aby nie
odczepily si¢ podczas jazdy.

12. Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie.

Julia Wojciechowska, kl. 7b
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