‘Witaj majowa jutrzenko,
Swie¢ naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenka,
Ktoraw catej Polsce stynie.
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Sprawozdanie z Pikniku Szkolnego (Swieto Szkél Pijarskich)

Tegoroczne Swieto Szkot Pijarskich odbylo sie w sobote 7 maja pod nazwa "Piknik Rycerski
z okazji 1050 rocznicy Chrztu Polski**. W pikniku uczestniczyli Uczniowie Szkot Pijarskich w
Warszawie, ich Rodzice i Nauczyciele.

Spotkanie rozpocz¢liSmy wspolna Eucharystia o godzinie 9.00 w Sanktuarium Matki Bozej
Nauczycielki Mlodziezy na Siekierkach.
Po Mszy Swietej odbylo sie wreczenie nagrod laureatom i finalistom VI Ogoélnopolskiego Pijarskiego
Konkursu Gramatycznego im. ks. Onufrego Kopczynskigo.

Nastepnie przeszliSmy na Poligon za Trasa Siekierkowska, gdzie uczestniczyliSmy we wspanialej
zabawie. O godzinie 10.45 odbylo si¢ otwarcie Pijarskiego Grodu przez Herolda, czyli Sredniowiecznego
urzednika, ktory przedstawil atrakcje imprezy.

Na poligonie rozstawiona byla duza dmuchana zjezdzalnia, ring do walki na gumowe drazki, pole
przeznaczone do strzelania z tuku, dmuchana wspinaczka, sklepiki z watg cukrowa i z zabawkowym,
sredniowiecznym orezem. Ponadto mozna bylo obejrze¢ pokaz walk rycerskich i rycerskie stroje, pokaz
puszczania mydlanych baniek. W dalszej czesci Sredniowiecznego grodu ustawione byly stoiska, gdzie
mozna bylo zobaczy¢ warsztat tkacki, uple$¢ wiklinowy koszyk.

W godzinach 11.15 -11.45 odbyl si¢ konkurs na najciekawszy stréj zwiazany z tematyka pikniku,
jaka bylo Sredniowiecze.

W godzinach 11.45 -12.15 odbyl si¢ konkurs przeciagania liny o Puchar Dyrektora, w ktérym brali
udzial Rodzice Uczniow Szkol Pijarskich (glownie tatusiowie, ale niektore mamusie rowniez). Zwyci¢ska
druzyna zostala druzyna klasy 2 C, chociaz walka z druzyna 6 A byla bardzo zaci¢ta.

Oprawie zabaw towarzyszyla Sredniowieczna muzyka, wykonywana przez muzykéow na
mandolinach i flecie, mozna bylo zobaczy¢ rowniez tance z tamtego okresu prezentowane przez artystow.

Podczas zabawy mozna si¢ bylo posili¢ ciepla strawa: grillowang karkowka, boczkiem i kielbaska.
Tatusiowie dzielnie peili straz przy grillu, chociaz bardzo przypiekalo slonce. Stoly w namiotach byly
suto zastawione ciastami przygotowanymi przez mamy, sokami i napojami. Wszystko bylo przepyszne!

Mie¢dzy krzewami na poligonowej zieleni mlodsze dzieci biegaly, urzadzaly sobie walki na miecze
(oczywiScie drewniane!), poszukiwania i poscigi.

Przebrani w Sredniowieczne stroje Dzieci, Nauczyciele i Rodzice doskonale si¢ bawili. Wszystko to
wygladalo niemal jak ze Sredniowiecznego filmu.

Swieto Szkél Pijarskich bylo okazja do blizszego poznania sie, wspolnej zabawy, spedzenia milo

czasu we wspanialej atmosferze, jaka towarzyszy zawsze takim uroczystosciom w naszej szkole.

Sprawozdanie przygotowali: Adam Jaworowski, Adam Szpakowski klasa VI A
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Fot. Pani Justyna Wanat-Terenowicz
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Piknik - walki rycerskie

Jak co roku na poczatku maja Szkoty Pijarskie obchodzg swoje swiegto.
Tegoroczne obchodzone byto 07.05.2016 r., z okazji 1050 rocznicy Chrztu
Polski odbyto sie pod nazwg Piknik Rycerski. Kto tylko mogt przebrat sie
w stroje z tamtej epoki. W czasie pikniku odbyty sie rozne atrakcje,
warsztaty historyczne, pojedynki rycerskie oraz réznorodne konkursy.
Chciatbym Wam opisac jeden z takich pojedynkow.

Za czasow Pierwszych Piastow wojsko sktadato sie z tzw. wojoéw,
mieszkajgcych w grodach i wyruszajgcych z wiadcami na wyprawy

wojenne.

Zobaczy¢ moglismy szybki pojedynek lekkozbrojnych wojow. Ich
uzbrojenie sktadato sie tylko z matych tarczy, chetmu i toporka lub miecza.
Przed starciem wydawali okrzyk bojowy. Wikingowie wyposazeni byli we
widcznie, tarcze i hetmy lub miecze, tarcze i hetmy.

Rekonstruktorzy pokazali wszystkim ustawienie szyku bojowego wymyslone
prawdopodobnie przez Hoplitdw: w pierwszym rzedzie stato trzech wojow
lekkozbrojnych z tarczg, w drugiej linii dwdch z widcznig i toporami.
Zaprezentowany nam zostat tzw. "krgg zdrady", czyli walka wojow, w ktorej
kazdy walczy z kazdym. Jest to jedna z trudniejszych walk, cios moze pasc¢
z kazdej strony, kilku moze napas¢ na jednego. Walka trwa do momentu,
kiedy na placu boju zostaje jeden wojownik - zwyciezca. W tego typu
pojedynku nie wygrywa najsilniejszy, ale najsprytniejszy wojownik.

Pan, ktory opowiadat o walkach, powiedziat rowniez, ze niejednokrotnie
topory walczgcych wojow byty bardzo ciezkie, wazyty ponad 3 kg.

ZAIMEK




-8-
Ten piknik byt naprawde wspanialy, pokazy interesujgce, a ja miatem
wrazenie, ze przeniostem sie do tamtych czasow.

Mateusz Bujnowski Kkl. VI a

1050 Rocznica Chrztu Polski

Doktadnie 1050 lat temu — wedlug opinii historykow 14 kwietnia 966 roku w Wielka
Sobote — polski wiadca Mieszko I przyjal chrzest.

Czyn ten zapoczatkowal chrystianizacj¢ naszego kraju i1 wilaczyl Polske do wspolnoty
chrzescijanskiej Europy.

Chrzest Mieszka miat charakter polityczny. W tym czasie wladca Polski prowadzit wojny
z poganskimi Wieletami, dlatego szukat sojusznikow.

Zawart, wigc przymierze z czeskim ksieciem Bolestawem I. Wkrétce do sojuszu dotaczyt takze
sam cesarz Niemiec Otton I.

W dniu 14 kwietnia 2016 roku przypadta tysigc piecdziesigta rocznica Chrztu Polski.
Obchodzono jg uroczyscie w calym kraju, a szczegodlnie w Wielkopolsce — kolebce Panstwa
Polskiego. W Ostrowie Legnickim - mieScie, w ktorym prawdopodobnie w 966 roku
ochrzczono Mieszka I, uroczystosci rozpoczeto modlitwa ekumeniczng.

Podczas modlitwy pierwszy raz rozbrzmiewal, specjalnie odlany na te¢ uroczysto§¢ dzwon
,,Mieszko 1 Dobrawa”.

Po poludniu uroczystosci przeniosty si¢ do Gniezna, gdzie w tamtejszej katedrze odprawiono
Msze Swicta, ktora celebrowat prymas Polski — Wojciech Polak.

W nocy z 14 na 15 kwietnia w poznanskiej katedrze, przy kopii obrazu Matki Bozej
Czgstochowskiej, trwato czuwanie modlitewne w intencji Ojczyzny.

W piatek rano biskupi stawili si¢ na zebraniu plenarnym Episkopatu. Gléwnym tematem
dyskusji bylo znaczenie Chrztu Polski dla historii naszego kraju, a takze rozmawiano
o majacych sie odbyé w Krakowie Swiatowych Dniach Mtodziezy i o pomocy uchodZcom
z Syrii 1 Afryki Péhocne;.

W sobotni poranek — ostatni dzien centralnych uroczystosci rocznicy Chrztu Polski — na
poznanskim Inea Stadionie rozpoczelo si¢ nabozenstwo odnowienia przyrzeczen Chrztu
Swietego.

W dalszej czesci dnia kardynal Pietro Parolin odprawil Msze Swigta., na ktorej sakrament
Chrztu otrzymaty dwie doroste osoby.

Wedlug mnie uroczystosci zwigzane z 1050 rocznicg Chrztu Polski pokazaly, ze panstwo
polskie jest nierozerwalnie zwigzane z wiarg chrzescijanska.

Aleksy Pawlica kl. 6a
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Chrzest Polski

Co wiemy o chrzcie, poza tym, ze przyjal go Mieszko w 966 roku?

Naukowcy od wielu lat probujg ustali¢ doktadne okolicznosci, czas, miejsce oraz celebransa, ktory udzielit
chrztu ksieciu Mieszkowi. W ciagu kilkudziesigciu lat badan wiele udalo si¢ wyjasni¢, ale wiele, m.in. ze
wzgledu na brak wiarygodnych zrédet, nadal pozostaje tajemnica.

Chrzest Mieszka I na pewno mial miejsce w 966 roku - prawdopodobnie w Wielka Sobote. Po chrzcie Mieszka
ochrzczono nastepnie jego dworzan i druzyne towarzyszacych mu wojow.

Czy znamy miejsce chrztu?

Nie mamy calkowitej pewnos$ci, gdzie nastgpit chrzest. W wyniku badan m.in. w oparciu o archeologiczne
odkrycia domniemanych basenéw chrzcielnych brano pod uwage Poznan, Gniezno, a takze Krakow, Wislice
itp. Na dzien dzisiejszy pozostaly tylko mniej lub bardziej wiarygodne hipotezy. Istnial nawet poglad, ze
Mieszko byt ochrzczony poza granicami swojego panstwa. Wysuwano hipotezy, ze nastgpilo to w czeskiej
Pradze lub w Regensburgu (Ratyzbonie), dzi§ na terenie Bawarii, w potudniowych Niemczech, ale brak
wiarygodnych, naukowych dowodow nie potwierdzit tej wersji. Odrzucono tez koncepcje chrztu w Poznaniu,
albowiem dotychczas nie znaleziono tam basenu chrzcielnego. Dzi§, po odkryciach z lat 90. XX wieku, za
najbardziej prawdopodobne miejsce uznaje si¢ Ostrow Lednicki koto Gniezna.

Dlaczego naukowcy uznaja Ostrow Lednicki za prawdopodobne miejsce chrztu Polski?

Poniewaz znajdujg si¢ tam baseny chrzcielne. Innymi przyczynami jest tez rozbudowa grodu, budowa
kamiennego palatium i zwigzanej z nig kaplicy oraz ko$ciota grodowego, ktore, jak wynika ze szczegétowych
badan, zostaty ukonczone ok. 964 — 965 .

Jak chrzest przyjmowali mieszkancy ziem polskich?

Ziemie pod wiadaniem Mieszka byly dos¢ rozleglym terytorium. Kilkaset tysi¢cy jego poddanych od wielu
pokolen czcito bostwa poganskie, praktykowato kult przodkéw. Decyzja o chrzcie byta niezwykle odwaznym
krokiem ksigcia. Nie chodzito tu o wprowadzenie religii wyznawanej ,,rownolegle” do starych wierzen, lecz o
catkowite ich wyparcie. Nie byl to proces tatwy. Pokazuja nam to m.in. wydarzenia z lat trzydziestych XI
wieku, kiedy to doszto do buntéw przeciw dotychczasowym rzadom, a jednoczesnie przeciwko duchowienstwu.
Niszczono §wigtynie, mordowano duchownych, powracano tez do poganskich kultow.

W jaki sposob Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy bedzie obchodzi¢ 1050 rocznice chrztu Polski?
Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy jest kustoszem niezwykle cennych obiektéw pochodzacych
z najwczesniejszego okresu panstwa polskiego, a Lednica jest prawdopodobnie miejscem, gdzie mogt sie odby¢
chrzest Mieszka.

W dniu 14 kwietnia 2016 r. na Ostrowie Lednickim, w kaplicy Mieszka I, odbedzie si¢ czg$¢ uroczystosci
jubileuszowych, w tym m.in. uroczysta liturgia, w czasie ktorej nastagpi odnowienie aktu wiary narodu oraz
uroczystos$¢ poswigcenia dzwonu ,,Mieszko i Dobrawa”. Po po§wieceniu przez Prymasa Polski dzwon ten, tak
jak dzwon Zygmunt na Wawelu, ktory jest symbolem dynastii jagiellonskiej, tak ten z lednickiej wyspy stanie
si¢ trwatym symbolem dynastii piastowskiej, historycznych poczatkéw Polski i jej dziedzictwa kulturowego.

ANO DNI 966
MESCO * DUX
BAPTIZATUR

Julia Wawryniuk, Ewelina Jurkiewicz, Maja Karczmarz kl. 6a
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gWIETO NARODOWE TRZECIEGO MAJA

Jak to naprawde bylo?

Swieto Konstytucji-zostato wprowadzone na pamiatke uchwalenia przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja
w 1791 r. Co ciekawe, od 1946 roku az do roku 1990 §wigtowanie tego dnia bylo zakazane przez wtadze.
2 maja obywatele musieli zdejmowac flagi, tak aby 3 maja nie byto ich wida¢. Pierwsze uroczyste obchody
swieta 3 maja w Warszawie na Placu Zamkowym w 1990.

Konstytucja 3 Maja z 1791 roku byta jedng z najwazniejszych ustaw w Polsce. Byta ona druga konstytucja
w $wiecie - po Konstytucji Stanéw Zjednoczonych z 1787 r. - spisang ustawg tego typu. Konstytucje 3 Maja
uchwalono w najbardziej sprzyjajacych dla uchwalenia pierwszych dniach maja, gdyz wigkszos¢ postow
opozycji, sprzeciwiajacych si¢ konstytucji byla jeszcze na urlopie wielkanocnym. Aby nic nie przeszkodzito
w uchwaleniu ustawy, zdecydowano ztama¢ obowiazujacy w sejmie zwyczaj, ktory nakazywal wczesniejsze
ogloszenie projektu. Po siedmiogodzinnych obradach, ignorujac protesty opozycji, konstytucje przyjal sejm
a nastepnie podpisal krol. Autorami Konstytucji 3 Maja byli: krol Stanistaw August Poniatowski, Ignacy
Potocki, Hugo Kottataj, ktoremu przypisuje si¢ ostateczng jej redakcje.

Co zmieniala Konstytucja 3 Maja w ustroju Rzeczypospolite]?

Nowa konstytucja likwidowata liberum veto i wprowadzata ponownie monarchi¢ dziedziczng. Nowos$cig byta
dwuletnia kadencja sejmu. Usprawniono system zarzadzania panstwem. Przywileje zyskalo mieszczanstwo. Dla
tej grupy istotna byta uchwata o miastach i prawo do nabywania ziemi, wczesniej wytgcznie przywilej szlachty.
Dlaczego doszlo do uchwalenia Konstytucji 3 maja?

Przez caty XVIII wiek Rzeczpospolita byla w duzym stopniu uzalezniona od mocarstw o$ciennych, przede
wszystkim od Rosji. Na zycie polityczne w Polsce duzy wplyw miala caryca Katarzyna Il i rosyjski ambasador.
Na przetomie lat 80. 1 90. XVIII stulecia, gdy Rosja byta zaangazowana w konflikty ze Szwecja 1 Turcja, jej
zainteresowanie sytuacja w Polsce nieco ostabto i to wilasnie byt odpowiedni moment do przeprowadzenia
reform w Rzeczypospolitej.

W pazdzierniku 1788 r. w Warszawie zebrat si¢ Sejm. Obrady nie skonczyly sig, jak to byto wowczas przyjete,
po szesciu tygodniach, lecz kontynuowano je przez kolejne miesigce i lata.

Julia Wawryniuk, Ewelina Jurkiewicz, Maja Karczmarz kl. 6a
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Wiadystawa Papis (1930-2016)

Zycie z laska objawien Matki Bozej i Pana Jezusa na warszawskich
Siekierkach

W dniu 16 kwietnia 2016 r. w wieku 85 lat zmarta §.p. Wladystawa Papis, ktorej zycie w szczegdlny sposob
Opatrzno$¢ powigzata z powstaniem Sanktuarium Matki Bozej Nauczycielki Mtodziezy na Siekierkach, gdzie
Zakon Ojcow Pijarow otworzyt w 1992 r. Szkote Podstawowa oraz w 2004 r. Gimnazjum.

Pani Wiadystawa Papis doswiadczyla osobistych objawien Matki Bozej w miejscu, w ktorym obecnie znajduje
si¢ nasza szkota. W momencie pierwszych objawien Wtadystawa Papis (z domu Fronczak) byta dwunastoletnia
dziewczynka. Objawienia trwaty przez 6 lat, rozpoczety si¢ w dniu 3 maja 1943 r., w uroczystos¢ Matki Bozej
Kroélowej Polski. W tym dniu, po powrocie z nabozenstwa majowego, Wtadzia modlac si¢ ujrzata na kwitnacej
wisni rosngcej nieopodal rodzinnego domu bialg posta¢ Matki Najswietszej: ,,Byfa godzina moze 20.30, bardzo
tadna, bezwietrzna pogoda. W domu, w ktorym mieszkalismy, okno wychodzito na sad, w ktorym kwitly drzewa.
Na wisni, rosngcej najblizej okna, w miejscu, w ktorym pien rozgalezia sie w konary, stata Postac¢. Od catej
Postaci bila wielka jasnos¢. Byta bardzo mtoda, mogta mie¢ okoto 15 lat. Miala jasne falujgce wiosy, niebieskie
oczy. Byta po prostu piekna.”

Autentyczna fotografia dokumentujaca objawienia: Wiadzia Fronczak klgczy w oknie poddasza domu przy ul. GoSciniec
36 na Siekierkach trzymajac w reku rézaniec
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Widzenia powtarzaty si¢ w nastgpnych dniach. Gdy Wtadzia opowiedziata rodzicom o tych zdarzeniach, zostata
przebadana przez konsylium lekarzy, ktorzy wykluczyli chorobe psychiczng. Kolejne objawienia uzupetniaty
tre$¢ poprzedniego. Poczatkowo Wiadzia widziata tylko Maryje, ktora mowita do niej: ,,70 jest miejsce swiete,
nalezy je czcié i szanowaé. Spiewajcie i modicie sie do Mnie tu; postawcie tu krzyz lub kapliczke. Modicie sie,
bo idzie na was wielka kara, ciezki krzyz.”

Zgodnie z wolg Matki Bozej dziewczynka zwotywata dzieci i dorostych na modlitwe. Widzenia miata tylko
Wiadzia, a ustyszane stowa powtarzala wszystkim obecnym. Wiesci o objawieniach rozchodzily si¢ wsrod
mieszkafncow okupowanej Warszawy; wiele osob zdecydowalo sie odwiedzi¢ to miejsce. Zotnierze niemieccy
stacjonujacy w poblizu jednak nigdy nie interweniowali.

Obraz Historia objawien na Siekierkach, autorstwa Marii Wolenberg-Kluza (Sanktuarium Matki Bozej
Nauczycielki Mtodziezy na Siekierkach)
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Od dnia 28 czerwca 1943 r. objawiat si¢ Wladzi takze Pan Jezus, ktéry mowit:
,» Potozylem krzyz na wasze ramiona. Ja wezme krzyz w Swq reke i podniose do gory, to wtenczas zablysnie
pokdj. Przychodzicie do Mnie, a Ja bede was prowadzil. Przyszedlem przypomnie¢ wam, Ze jestem z wami.
Matka Moja bedzie wam blogostawita, bedzie sie wami opiekowala.”

Matka Boza w objawieniach wzywata do poprawy zycia ukazujagc kamienng tablice z cyfra ,,X”, symbolem
Bozych Przykazan. Na pytanie Wtadzi o czas konca wojny pojawita si¢ liczba ,,1945”. W dniu 19 lipca 1943 r.
Maryja zapowiedziata oddanie w opicke tego miejsca objawien ,,ksigzom szkolnym”,

powstanie o$rodka zwigzanego z nauczaniem i wychowaniem miodziezy oraz wzniesienie $wigtyni; mowita
o dzwonach, ktore obwieszcza szczegdlng obecnos¢ Matki Bozej.

.,' l

Sanktuarium Matki Bozej Nauczycielki Mtodziezy na Siekierkach

Ostatnie objawienie miato miejsce 15 wrzesnia 1949 r., w dniu $wigta Matki Bozej Bolesnej. Ukazat si¢ wtedy
Jezus méwiac: ,,Krzyzujg Mnie ci wszyscy, ktorzy Mnie zniewazajq. Wynagradzajcie za nich. Broncie Mnie,
albowiem Ja was kiedys obronie. Nie odchodzcie ode Mnie, ktorzy Mi stuzycie. Odchodze, a wy proscie Matke
Mojgq, bo Ona was teraz stucha.”

Pani Wiladystawa Papis wkrétce po ustaniu objawien w 1949 roku wyszta za maz, wychowata czwoérke
dzieci. Z zawodu byta krawcowa, ukonczyta panstwowe gimnazjum, a takze kurs dla katechetow. Wstapita do
Franciszkanskiego Zakonu Swieckich — byta tercjarka. W 2003 wydata ksiazke Spotkania z Matkg Bozg
w Warszawie na Siekierkach 1943-2003 na podstawie prowadzonego przez nig Dzienniczka objawien na
Siekierkach, ktorego pisanie polecit jej o. Feliks Szmit, poczatkowo negatywnie nastawiony do widzen Whadzi.

Wiadystawa Papis przekazujaca comiesigczne swiadectwa o objawieniach, w kaplicy powstalej na miejscu objawien

ZAIMEK



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sanktuarium_Matki_Bo%C5%BCej_Nauczycielki_M%C5%82odzie%C5%BCy_w_Warszawie

-15 -
W po6zniejszych latach Zycia Pani Wtadystawa regularnie uczestniczyta w Zyciu Sanktuarium Matki Bozej
Nauczycielki Mtodziezy, animujac modlitwe zgromadzonych pielgrzyméw zgodnie z wyznaczonym przez
Ojcow Pijaréw programem i w kazdg czwartg niedziele miesigca o godzinie 12 dajac $wiadectwo objawien.

Od wielu lat Sanktuarium Matki Bozej Nauczycielki Mtodziezy na Siekierkach opiekuja si¢ Ojcowie Pijarzy,
ktorzy zbierajg $wiadectwa objawien i liczne $wiadectwa otrzymanych task (www.sanktuarium-pijarzy.pl).
W 2013 r. zwrécili si¢ do ordynariusza warszawskiego ks. kardynata Kazimierza Nycza z prosba
o potwierdzenie prawdziwosci wizji 1 orgdzi przekazanych Wtadystawie Papis. Kuria Warszawska powotata
komisje historyczno-teologiczna, ktdra badata tresci i pozytywnie ocenita fakt tych objawien, przekazujac
sprawe pod osad teologéw. Objawienia te majg status domniemanych; jednak miejsce, w ktorych si¢ dziaty, ma
przychylno$¢ Kosciota.

Pogrzeb §.p. Wiadystawy Papis w dniu 22 kwietnia 2016 r. na Cmentarzu Czerniakowskim w Warszawie

Maja Karczmarz kl. 6a
Ewelina Jurkiewicz kl. 6a
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Pani Wladzia i ja

Wiadystawa Papis z domu Fronczak - urodzita si¢ 13 sierpnia 1930r. w Warszawie na Siekierkach, przy
ulicy Go$ciniec 36. Zostata ochrzczona 14 wrzesnia 1930 r. w kosciele na Czerniakowie.
W 1939r. wybuchta II wojna $wiatowa. Wojska niemieckie wkraczajac do Warszawy pality zabudowania. Mata
Wiadzia z dala widziata buchajace ptonienie z ptongcego ich domu. Mieszkali wtedy przy ul. Polskiej 28a. Ich
dom zostat doszczetnie spalony. W czasie okupacji cata rodzina mieszkata dalej na Siekierkach przy ul.
Gosciniec. W domu panowata bieda.
W czerwcu 1941 r. Wihadzia przystapita do Pierwszej Komunii §w.
Latem 1941 r. Wiadzia cigzko zachorowata. Trafita do szpitala przy ul. Litewskiej. Lekarze nie dawali jej
wiegkszych szans na przezycie, ale stat si¢ cud 1 juz po dwoch tygodniach wrécita do zdrowia.
W domu sytuacja stawala si¢ coraz trudniejsza. Pomimo niezwyklej zaradnosci jej rodzicow coraz trudniej
mozna byto zdoby¢ Zywnos¢, aby przetrwaé. W Warszawie panowal ghod.

W 1943 r. robiagc porzadki w szufladzie znalazta opis nowenny dziewigciopigtkowej. Po przeczytaniu
postanowita ja odprawic.
| tak od 3 maja 1943 r. do 15 wrze$nia 1949 r. Matka Boza i Pan Jezus objawiali si¢ Pani Wtadzi. Swoje
wspomnienia z tych objawien zostaty opisane w dzienniczku, gdyz Matka Boza prosita Wiadzi¢, aby kazde
z Nig spotkanie spisywala. Pani Wladystawa juz od wczesnych lat mtodzienczych ztgczyla sie
z Franciszkanskim Zakonem Swieckich przy parafii OO. Bernardynéw. Jako 16 letnia dziewczynka sktadata
pierwsze przyrzecznia w Postulacie 1 Nowicjacie. Jako 17 latka ztozyta profesj¢ Wieczysta w $§wieto Matki
Bozej: 8 grudnia 1947 r.
Majac 19 lat wyszta za maz za Adolfa Papisa, ktory rowniez byl tercjarzem w Franciszkanskim Zakonie
Swieckich. Urodzita i wychowata czworo dzieci - trzy corki i syna. Godzita obowiazki matki z obowiazkami
w Franciszkanskim Zakonie Swieckich.
W parafii OO. Bernardynow przez ponad 50 lat zajmowata si¢ Bielankami. Dbata o pigkne stroje ludowe dla
dziewczat i chtopcow. Procesje z okazji Bozego Ciata, czy innych uroczystosci parafialnych byty bajkowo
kolorowe. Jedyne takic w Warszwie. Zawsze byta obecna na wszystkich waznych uroczystosciach. Wszystkie
obowiazki godzita z obowigzkami modlitewnymi na Siekierkach. Dawata swiadectwo o swoich objawieniach
na Siekierkach. Dzi¢ki jej staraniom mamy pigkng kaplice i Sanktuarium Matki Bozej Nauczycielki Miodziezy.

Po wojnie Pani Wladystawa wraz z me¢zem zamieszkata na Sadybie, przy ul. Jodlowej 3. Byla nasza
sasiadka przez wiele lat 1 przyjaznita si¢ z moja Babcig. Zawsze myslatam, ze jest naszg rodzing, wigc mowilam
do niej "ciociu". To Pani Wtadzia pewnego dnia zdecydowata, ze bgdg sypa¢ kwiatki na procesjach, jako
Bielanka. Miatam wtedy 4 lata. Zawsze wybierata dla mnie strdj ludowy. Najczesciej byt to jej ulubiony -
towicki. Zapamictalam Ja, jako osobe niezwykle mita, ciepta i zawsze usmiechnieta. USmiechata si¢ nawet
wtedy, gdy byta bardzo chora. Ale mimo bélu i cierpienia, gdy ruszata procesja, ten pigkny, kolorowy
korowdd - to w Panig Wiadzi¢ wstepowaly nadzwyczajne sity. Dbala, abySmy zawsze mialy koszyczki
napetnione kwiatkami, aby§my nie rzucaty ptatkdw catymi garSciami i aby dzieci w procesji szty " jak po
sznurku". Zawsze strasznie si¢ $mialiSmy z tego "Pani Wtadzinego sznurka". Pamigtam tez jak przyszta do
mnie na mojg rocznice Pierwszej Komunii §w.

Teraz bedzie mi Jej bardzo brakowato.

Wiktoria Kalinowska kl. 5a
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MAJOWE

Kazdy z nas wie, ze maj jest miesigcem Maryi, Matki Bozej. Kim dla nas jest mama? Jest darem od
Boga, nasza opoka w problemach, pocieszeniem w smutkach. Ale czy jesteSmy w stanie nalezycie
odwdzieczy¢ sie za Jej pomoc, mitos¢ i troske? Nie ma nic silniejszego od tego, ale zawsze mozemy
okazywac Jej wsparcie. Pomagac¢ w rzeczach ciezkich, ale i podnosi¢ na duchu, kiedy ma
trudniejszy dzien. Mama jest naszym stoncem. Budzi rano i daje site, i checi, przez caly dzienh nam
towarzyszy. Niewazne jest to, czy fizycznie, czy duchowo. Mama jest naszg przyjaciotka. Pomaga nam,
rozmawia, a czasami po prostu daje sie wyptaka¢ w ramie, gdy jest taka potrzeba. Wiele razy sie
zastanawiatam, czy bede tak wspaniata matka, jaka jest moja. Tak samo dziata Maryja. Pomaga nam,
wspiera, daje site. Rozmawiamy z nig przez modlitwe, zalimy sie jej, prosimy o taske. Przekazuje nasze
modlitwy Panu Bogu. W maju chodzimy do kosciofa, aby wspdlnie odméwic litanie loretanska.
Modlitwa ta polega na prawieniu komplementéw Matce Boskiej. Ale i nie tylko. Bardzo nam pomaga
ja zrozumieé. Jest ona kims$ szczegolnym, wyjatkowym i niepowtarzalnym. Modlitwa brzmi tak:

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo, médl sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko, médl sie za nami.
éwieta Panno nad pannami, médl sie za nami.
Matko Chrystusowa, modl sie za nami.
Matko Kosciota, médl sie za nami.

Matko faski Bozej, modl sie za nami.

Matko Mitosierdzia, modl sie za nami.

Matko nieskalana, médl sie za nami.

Matko najczystsza, médl sie za nami.

Matko dziewicza, méd! sie za nami.

Matko nienaruszona, modl sie za nami.
Matko najmilsza, médl sie za nami.

Matko przedziwna, mod| sie za nami.

Matko dobrej rady, médl sie za nami.

Matko Stworzyciela, médl sie za nami.

Matko Zbawiciela, médl sie za nami.

Panno roztropna, maodl sie za nami.

Panno czcigodna, madl sie za nami.

Panno wstawiona, maédl sie za nami.

Panno mozna, modl sie za nami.

Panno taskawa, médl sie za nami.

Panno wierna, mod| sie za nami.

Zwierciadto sprawiedliwosci, mod| sie za nami.
Stolico madrosci, mod| sie za nami.
Przyczyno naszej radosci, modl sie za nami.
Przybytku Ducha Swietego, médl sie za hami.
Przybytku chwalebny, médl sie za nami.
Przybytku stawny poboznosci, médl sie za nami.
Ro6zo duchowna, médl sie za nami.

Wiezo Dawidowa, médl sie za nami.

Wiezo z kosci stoniowej, modl sie za nami.
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Domie ztoty, médl sie za nami.

Arko przymierza, mod| sie za nami.

Bramo niebieska, médl sie za nami.

Gwiazdo zaranna, médl sie za nami.
Uzdrowienie chorych, médl sie za nami.
Ucieczko grzesznych, modl sie za nami.
Pocieszycielko strapionych, modl sie za nami.
Wspomozenie wiernych, modl sie za nami.
Krélowo Aniotéw, modl sie za nami.

Krélowo Patriarchéw, maodl sie za nami.
Krélowo Prorokéow, maédl sie za nami.

Krolowo Apostotéw, médl sie za nami.

Krélowo Meczennikéw, médl sie za nami.
Krolowo Wyznawcow, médl sie za nami.
Krélowo Dziewic, médl sie za nami.

Krolowo wszystkich §wietych, modl sie za nami.
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta, mod| sie za nami.
Krélowo wniebowzieta, modl sie za nami.
Krélowo rézanca swietego, mod| sie za nami.
Krélowo rodzin, médl sie za nami.

Krélowo pokoju, médl sie za nami.

Krélowo Polski, médl sie za nami.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

Starajmy sie w maju uczeszcza¢ na modlitwach majowych. Jest to wspaniaty zwyczaj. Ale pamietajmy,
ze nie tylko w maju modlimy sie do Maryi. Przez caty rok mozna z Nig rozmawia¢. Tak samo jest
z naszymi Mamami. Beda z nami zawsze, niezaleznie od tego, jacy sie staniemy. Nalezy pamietac, ze
nawet najjasniejsze stonce moze straci¢ swoj blask przez nasza gtupote. Moja prosba i (mam nadzieje)
Wasze postanowienie na dzis: Pokazmy naszym Mamom jak bardzo je kochamy. Nie tylko stowami,
ale i czynami. Dbajmy o naszych Rodzicow, poniewaz kiedys zabraknie ich fizycznie. tapcie kazda
chwile!

Pozdrawiam Aniela Cichocka kl. 6a
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Dnia 31 marca 2016r. w szkole sportowej nr 307 przy ulicy Barcelonskiej 8 odbyty si¢ zawody
ptywackie. Wzigeto w nich udzial osiem dziewczat oraz o§miu chtopcow. Kazdy pltynal indywidualnie oraz w
sztafecie. W ptywaniu indywidualnym byly dwie kategorie: klasy od trzeciej do czwartej ptyngty 25 m stylem
dowolnym lub grzbietem, a klasy od piatej do szostej S0 m rowniez stylem dowolnym badz grzbietem. Warto
zwroci¢ uwage na wysoki poziom zawodow, poniewaz brato w nich udziat wiele szkot sportowych. Atmosfera
byta bardzo mita, chociaz kazdy denerwowat si¢ jak wypadnie. Emocje opadly dopiero na dekoracji. Kilku
osobom z naszej szkoty udato si¢ zaja¢ miejsca na podium, a byli to:

Kajetan Drzewiecki 3. miejsce 50 m stylem dowolnym
Jan Sokotowski 2. miejsce 50 m stylem grzbietowym
Michalina Danilczuk 1. miejsce 25 m stylem dowolnym
Jana Kardaszewska 2. miejsce 50 m stylem grzbietowym
Matgorzata lwanicka 3. miejsce 50 m stylem dowolnym.

Oproécz sukceséw indywidualnych, byly rowniez sukcesy w grupach. Dziewczeta zajety 2. miejsce w sztafecie.
Jak juz wczesniej wspominatam, konkurencja nie byta mata i duzo oséb bylo zestresowanych, jednak nasza
szkota osiggneta duzy sukces sportowy.

Te zawody wspominam bardzo mito i mam nadziej¢, ze w przysztym roku rowniez bedg mogta doswiadczy¢
tych pozytywnych emocji. Zachgcam, wigc wszystkich, ktorzy jeszcze nie poznali tego sportu, aby chociaz
sprobowali poptywacé. Jeszcze raz gratuluje wszystkim uczestnikom ich osiggnigc!

Matgorzata Iwanicka kl. 5a
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Swietlicowy Konkurs (¢
_MASTERCHEF” ;

Swietlica zainspirowana projektem edukacyjnym
Start po zdrowie”, zorganizowala konkurs Tl b R
kulinamy o tytul, MASTERCHEFA”. l I, f s

\x"'-i @ g 5 -‘Lrﬂ

W I Etapie $wietlicowego konkursu " Zdrowa kanapka' wziglo udziat 48
uczniow z klas I - V. Zadanie uczestnikow polegalo na przygotowaniu zdrowych,
smacznych 1 oryginalnych kanapek. Komisja oceniala poziom jakosci
przygotowywanych kanapek tj.: zastosowanie zdrowych skladnikéw, smak. wyglad.
pomysl na zdrowa kanapke oraz estetyke 1 higiene pracy.

Wszystkie kanapki byly wyjatkowe 1 swiadczyly o sporej
pomyslowosci autoréw. Uczestnicy, ktorzy otrzymali
najwicksza liczbe punktow w kazdej grupie swietlicowe;,
zakwalifikowali sie do II Etapu - " Kolorowy deser".

Final swietlicowego konkursu ""Masterchef" odbylsie 12.06.2016 r.
W tym dniu sSwietlica szkolna zamienila si¢ w pachnaca pracownie mistrzow
deserow. Uczmiowie przygotowywali slodkie 1 zdrowe desery, a komisja konkursowa
skladajaca sie z profesjonalnego kucharza z Pijarskiego Przedszkola pana Tomasza
Sobieraja oraz wychowawczyn ze swietlicy oceniala desery uczestnikow.

Ocenie podlegalo: smak, wyglad. pomysl na kolorowy deser., higiena pracy.
oraz zawarto$¢ zdrowych skladnikow.

Rywalizacja byla na bardzo wysokim poziomie. uczniowie wykazali si¢ dobra
majomoscia zdrowych produktow spozywczych, desery byly bardzo pomyslowo
1 estetycznie podane. A o niepowtarzalnosci smakow $wiadczyly szybko mikajace
slodkosci. Uczestnicy, ktérzy otrzymali najwiece] punktow. zostali nagrodzeni

ksiazkami kulinarnymi.
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Oto wyniki I finalu Masterchef:

I Miejsce - Janek Lewanderski z kL. II ¢
Przepis:

Deser Wioski Lewandowski
Owoce:

Truskawki

Melon

Boréwka amerykariska

Krem chia:

Nasiona chia w mleku kokosowym
Serek mascarpone

Cukier trzcinowy

Kilka truskawek

Do posypania na wierzch:
tuskane nasiona konopi, listek miety

Nasiona chia zalewamy w stoiku mlekiem kokosowym i potrzgsamy stoikiem do
momentu utworzenia sie zelu. Dodajemy serek mascarpone, fyzeczke cukru
trzcinowego lub ksylitolu oraz truskawki. Miksujemy do zmieszania sktadnikéw.
Truskawki pokrojone w plasterki uktadamy na dnie szklanego pucharku,
przektadamy kremem chia. Mozna krem natozyc¢ tyzeczkg lub specjalng strzykawka.
W kolejnej warstwie uktadamy pokrojonego melona i znowu kfadziemy warstwe
kremu. W ostatniej warstwie naktadamy boréwki amerykariskie, na ktére ktadziemy
ostatnig warstwe kremu. Posypujemy nasionamituskanej konopi i ozdabiamy
listkiem miety.

*nasiona chia, czyli szatwii hiszpariskiej sg Zzrodtem btonnika, biatka, kwaséw
ttuszczowych omega 3 oraz réznych mikroelementéw

*nasiona konopi zawierajg idealna proporcje kwaséw omega 6 do omega 3 i s3
doskonatym Zrodtem biatka. Zawierajg witamine E, zelazo, wapn, cynk, fosfor oraz

magnez.
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II Miejsce - Sophia Dufaj z kl. Il a

" Wyroinienie - Marysia Pach z kl. IT a

Wszyscy uczestnicy za udziat w konkursie zostali nagrodzeni przyborami
kuchennymi. Cieszymy sie, ze tego rodzaju konkursy mobilizujg uczniéw do pracy,
zachecajg do nowych dziatan, uczg rywalizacji i dodajg wiary we wiasne sity.
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Foto relacja...
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Wszystkim
serdecznie
gratulujemy :)

Pani Graiyna Latek
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Fortepian Chopina wciaz gra!

Klasy 1a i 2a, 2b, 2c w maju wybraty si¢ na wycieczke do Zelazowej Woli, gdzie w 1810 roku urodzit
si¢ najstynniejszy polski kompozytor Fryderyk Franciszek Chopin.
Aby przyblizy¢ tworczos¢ Chopina, w $wietlicy odbyly si¢ artystyczne zajecia. Uczniowie tych klas, mieli za
zadanie namalowa¢ kredkami wodnymi obraz do ustyszanej muzyki pianisty. Przy dzwigkach poloneza,
mazurka czy sonat, dzieci tworzyly niezwykle kompozycje. Byt ston do gory nogami, fioletowy kot przy
fortepianie, czy kolorowa drabina do nieba. Kreatywno$¢ matych plastykow nie znata granic.

Prace uczniow pigknie ozdobity §wietlice szkolng. Zapraszamy do ich ogladania ©.

Pani Aleksandra Zelazowska
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»Aktywna wiosna”

Sport jest waznym elementem w Zyciu kazdego dziecka. Ruch fizyczny pozytywnie wplywa nie tylko na
zdrowie, ale takze pozwala obudzi¢ pasje, ktore moga towarzyszyé przez cale zycie. Pomaga roztadowaé
niespozyte poktady energii 1 pozytywnie wplywa na samopoczucie.

Dlatego wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych uczniow, w kazdy piatek organizowane s3 zajgcia
sportowe. Proponowane gry i zabawy ruchowe dla wychowankoéw sg proste, a jednocze$nie bardzo atrakcyjne.
Ucza dzieci wspotpracy z innymi, ¢wiczg koordynacje ruchowa, a co najwazniejsze — W trakcie ich trwania jest
wiele §miechu i radosci.

Marta Dziewanowska
Nauczyciel swietlicy
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ROK 2016 — ROKIEM HENRYKA SIENKIEWICZA

W biezacym roku (15 listopada) wypadnie 100 rocznica Smierci Henryka
Sienkiewicza. Byl jednym z najpopularniejszych pisarzy przelomu XIX i XX wieku.

Obecny Senat Rzeczpospolitej Polskiej przyjal uchwale o ustanowieniu roku

2016 - rokiem Henryka Sienkiewicza:
»Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2016 Rokiem Henryka Sienkiewicza, by
W setng rocznice smierci oddac nalezny hold temu Wielkiemu Polakowi i przyczynié sie
do popularyzacji Jego twérczosci oraz idei zawartych w Jego ksigikach — przede
wszystkim patriotyzmu i przywigzania do tradycyjnych wartosé.” — napisano w uchwale
Senatu RP.

Henryk Sienkiewicz urodzil si¢ S maja 1846 w Woli Okrzejskiej. Byl nowelista,
powiesciopisarzem, publicysta, byl rowniez zaangazowanym spolecznikiem
i ambasadorem polskosci. Zachwycal czytelnikow fraza i stylem pisania. Jego slawa
przypadia na trudne, rewolucyjne czasy.

Henryk Sienkiewicz zostal w 1905r. laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury. Otrzymal ja za powies¢ ,,Quo Vadis”. W swoim odczycie noblowskim
laureat powiedzial, Ze cho¢ Polska uwazana jest za martwa i pogrzebang, to jednak
dzieki jego nagrodzie dala ona Swiadectwo swej sile przetrwania i woli zwycigstwa.

Ponizej kilka przykladow jego tworczosci:
NOWELE
e 1881 — , W krainie ztota”
e 1881 —,Latarnik”
e 1888 —,Tatrzecia”
e 1889 — ,Wspomnienie z Maripozy”
POWIESCI
e 1872 —,Na marne”
e Trylogia- 1884 -, Ogniem i Mieczem” , 1886 — ,,Potop , 1888 — , Pan
Wotodyjowski”
e 1900 - ,Krzyzacy”
e 1912 —,, W pustyni i puszczy”
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Gdzie warto wyjecha¢ na wakacje?

Dwa miesigce wakacji to wystarczajacy czas, by zwiedzi¢ rozmaite miejsca na $wiecie. Nasza
propozycja dotyczy trzech europejskich krajow, ktore swoimi atrakcjami przyciggng mito$nikow zupetnie
r6znych form spgdzania czasu wolnego.

Paryz

Paryz jest stolica Francji, miastem zabytkéw, ale rowniez mody 1 sztuki, miejscem, ktorego histori¢ wida¢ na
kazdym kroku. Jest to propozycja wyjazdu wakacyjnego dla turystow nastawionych na zwiedzanie.
Odwiedzenie stolicy Francji, petnej zabytkow 1 historycznych miejsc, to jak podroz w przesztos¢.

Najwyzszym budynkiem i jednocze$nie najbardziej znanym jest Wieza Eiffla, ktorej wysokos¢ wynosi 324m.
Wieze z okazji Wystawy Swiatowej zaprojektowat Gustaw Eiffel w 1887 roku. Dobra wiadomo$¢ dla
mito$nikow picknych widokéw jest taka, ze na wiezy dostgpne sg trzy poziomy widokowe. Pierwszy i drugi sa
dostepne schodami i windami, trzeci poziom jest dostepny tylko winda. Zabytek szczegdlnie noca wyglada
zjawiskowo, kiedy jest dobrze oswietlony.

Luwr to najstynniejsze paryskie muzeum, ktdre juz samym swoim wygladem zewnetrznym robi wrazenie.
Wchodzi si¢ do niego poprzez charakterystyczng szklang piramide. Kazdy wielbiciel sztuki, a szczegdlnie
malarstwa powinien odwiedzi¢ to miejsce. Obowigzkowe eksponaty do zobaczenia to: Mona Lisa, Wenus
z Milo, Madonna wsrod skat i Przysiega Horacjuszy. Muzeum jest tak duze, ze nie sposob obejrze¢ wszystkiego
za jednym razem. Wizyta w Luwrze to prawdziwa gratka dla fanow sztuki.

Oprécz dwoch wyzej wymienionych miejsc w Paryzu mozemy zwiedzi¢ rowniez Pola Elizejskie z Lukiem
Triumfalnym oraz Disneyland.

Chorwacja

To propozycja dla lubigcych wypoczywaé. Polozenie kraju nad Morzem Adriatyckim, ktore stynie
z wyjatkowej czysto$ci, zapewnia fantastyczne widoki.

Dla mito$nikow spaceréw na tonie przyrody doskonaty propozycja zwiedzenie parkéw narodowych, ktorych
w catej Chorwacji jest kilka. Jednymi z najpigkniejszych jest Park Narodowy Krka, styngcy z cudownych
wodospaddw, oraz Park Narodowy Jezior Plitwickich znany ze wspaniatych jezior.

Chorwackie nadmorskie miasta to idealne miejsce do sprobowania sportow wodnych.
Mozliwosci jest wiele: od raftingu, przez nurkowanie, po narty wodne i kajaki.

Holandia

Holandia jest nazywana krajem wiatrakow i kwiatéw. Jest to propozycja wyjazdu wakacyjnego zaré6wno dla
ludzi lubigcych wypoczywac jak i tych, ktoérzy wolg zwiedzac.

Miasto Keukenhof, zwane inaczej Miastem Tulipandow, to miejsce styngce z coroczne] wystawy kwiatow.
W kazdym roku ekspozycja ma inny motyw przewodni. Ciekawostka jest, ze w 2012 roku tematem wiodacym
byta Polska. Zwiedzajac Keukenhof mamy okazje zobaczy¢ niezwykte kompozycje kwiatowe.

Holandi¢ warto odwiedzi¢ chociazby dla samych widokéw. Lekko pagoérkowaty krajobraz wspaniale
uzupetniajg pola kwiatowe oraz stynne wiatraki.

Ciekawostka jest, z¢ w Hadze mozemy obejrze¢ zminiaturyzowang wersj¢ Holandii. Mowa jest 0 Madurodam,
czyli najwiekszym na $wiecie zbiorze miniaturowych budowli. Muzeum otworzono w 1952 roku. Jest ono
o tyle cieckawym obiektem, ze niektore z eksponatdw sa ruchome, a inne z kolei interaktywne. To doskonata
wycieczka dla dzieci i mtodziezy.

Mamy nadziej¢, ze nasze propozycje wakacyjnych podrozy bardzo si¢ Wam spodobaty.
Udanych wakacji!
Norbert Bilski kl. 6a
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Spacer z historig po Mokotowie

Mokotéw ma bardzo bogatg historie. Pierwsze slady Sredniowiecznego osadnictwa na tym
terenie pochodzg juz z XI w. Pierwotnie obszar ten nosit nazwe ,Mokotowo” i pod tg nazwg w 1367
roku po raz pierwszy pojawit sie w dokumentach. Mokotéw zostat wigczony do Warszawy w 1916 r., po
odejsciu Rosjan ze stolicy i liczyt wowczas ok. 28 000 mieszkancow (obecnie jest ich 218 911). Dzielnica szybko sie
rozwijata — powstawaty rézne obiekty, dzielnica gosci gmachy znanych uczelni uczelni SGGW i SGH. Wybudowano
linie tramwaijowe, a w 1995 r. linie metra M1. W okresie Il woiny swiatowej Mokotow zostat bardzo zniszczony.
W czasie Powstania Warszawskiego na Mokotowie walczyli m. in. Zotnierze putkow Armii Krajowej ,Baszta”
i ,\Waligora", harcerze z batalionéw Szarych Szeregdw oraz ludnos¢ cywilna. Po powstaniu dzielnica byta bardzo
zniszczona. Zburzone zostato 65% zabudowy, na skwerach i w parkach gesto ustawione drewniane krzyze
Swiadczyly o tysigcach poleglych mieszkancow.

Spacer warto zacza¢ od Pola Mokotowskiego. Pole Mokotowskie, btednie zwane przez wielu ,Polami
Mokotowskimi” to petne paradoksow mieisce. Mimo swoijej nazwy w duzej czesci lezy na terenie Ochoty
i Srodmiescia. Aktualnie jest tam park, jednak przed woing miescito sie tam lotnisko oraz tor wyscigéw konnych,
bvto tez miejsce przeznaczone na parady wojskowe. W miejscach, w ktorych teraz wypoczywaig warszawiacy, w
1935 roku odbywaty sie uroczystosci pogrzebowe marszatka Jozefa Pitsudskiego (byta to jedna z najwiekszych tego
typu uroczystosci, ktora kiedykolwiek odbyfa sie w Polsce). Na filmie z tamtego dnia Pole Mokotowskie rozni sie
wygladem od tego, jaki znamy.

Park Dreszera, drugi ze znanych mokotowskich parkéw, zostat zatozony w 1938 z inicjatywy Stefana
Starzynskiego — owczesnego prezydenta Warszawy. Zostat nazwany imieniem generata Gustawa Orlicz-
Dreszera, wiasnie tego, ktéry jeszcze trzy lata wczesniej prowadzit na pobliskim Polu Mokotowskim
uroczystosci pogrzebowe J. Pitsudskiego. W okresie || wojny Swiatowej park zostat doszczetnie zniszczony,
a drzewa wyciete na opat. W 1985 w parku Dreszera ustawiono pomnik "Mokotow Walczacy 1944", upamietniaigcy
uczestnikow Powstania Warszawskiego na Mokotowie. Jest to olbrzymi, pekniety na pot kamien narzutowy
wydobyty w trakcie budowy metra. Posrodku znajduije sie "kotwica" — znak Polski Walczacej.

Kopiec Powstania Warszawskiego to trzecie z mokotowskich miejsc idealnych na niedzielny
spacer czy przejazdzke rowerem, jednak posiadajgcych bogate historyczne tradycje. Kopiec zostat
usypany z gruzow Warszawy w 1945 roku na Czerniakowie. Przez lata nie byt traktowany zbyt
powaznie: warszawiacy nazywali go Zwatkg czy Smieciarg, tego rodzaju nazwy pojawialy sie nawet
na oficjalnych planach Warszawy. Z czasem teren zostat uporzgdkowany, kopiec porosty krzewy
i drzewa, wiladze miejskie utozyly alejki. Wzdtuz drogi prowadzacej na szczyt stojg krzyze
upamietniajgce powstancow, a na szczycie symbol Polski Walczacej. W 2004 roku w 60. lat od
wybuchu Powstania nadano mu dumng nazwe Kopca Powstania Warszawskiego.

Taki jest dzisiejszy Mokotéw: nowoczesny, ale naznaczony sladami przesztosci, peten zieleni
i parkdéw, ale kazdy jego kawatek kryje za sobg wiele historycznych tajemnic, ktérych niemal
dotykamy spacerujgc po dzielnicy.

Anna Kowal, Julia Stepniewska kl. 6a

ZAIMEK







-35-

KACIK KULINARNY

Chtodnik Litewski

By przygotowa¢ dobry chtodnik dla czterech os6b — a w goracy letni dzien jest to zupa
jak znalazt — musisz przygotowac: litr kwasnego mleka, dwa peczki botwinki, dwa jaja, Swiezy
ogorek, po duzym peczku koperku 1 szczypiorku, cytryne, sol i cukier.

Sposob przygotowania:

Pokréj botwinke na desce na dwucentymetrowe kawatki. Wrzu¢ do garnka. Zalej
botwinke niewielkg iloscig wrzatku. Dodaj troche¢ soku z cytryny, posol do smaku, dodaj
tyzeczk¢ cukru. Przykryj garnek i postaw go na matym gazie. Gotuj 8-10 minut. W tym samym
czasie ugotuj na twardo jaja. Pokroj na deseczce koperek i szczypiorek. Obierz ogorka ze

skorki, pokroj w kostke. Do kwasnego mleka dodaj ostudzong botwinke. Wsyp do garnka
pokrojone sktadniki. Dopraw do smaku.

Podawaj schtodzony z jajkiem 1 mtodymi ziemniaczkami.

Zycze smacznego, Franciszek Pisarski, klasa 5 A
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KAV DLA UCZNIA

Gdzie udac si¢ na wakacje 2016? Polecamy... Polske! Nasz kra;j jest
naprawd¢ piekny i oferuje szereg atrakcji: morze, gory, jeziora, doliny, pigckne
miasta, urocze wsie... duzo by wymienia¢! Moze przekona Was kilka fotografii

Z naszej ojczyzny.

Czy umiecie rozpoznac, co si¢ na nich znajduje?

Zgadnijcie! Powodzenia!
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Ciekawostki historyczne

Jedyne panstwo, ktoremu Polska

wypowiedziala wojne w XX wieku!

Niewiele oséb pamieta dzis, ze od momentu
odzyskania niepodlegtosci w 1918 roku Polska
wypowiedziata wojne tylko jednemu krajowi.
Konflikty z Rosja Radziecka i Trzecia Rzesza nie
zostaly formalnie rozpoczete przez zadng ze
stron. De iure (tak naprawde) Rzeczpospolita
rzucita wyzwanie wytacznie Japonii w 1941 roku.

TS e

Czy wiesz, ze muzutmanin Al-Jazari tworzy}

sredniowieczne... roboty?

Al-Jazari, arabski uczony Zyjacy
w  Sredniowieczu, stworzyt szereg projektow
niesamowitych urzadzen automatycznych. Wiele
z nich sam skonstruowal, a inne opisat tak
znakomicie, ze wspoitczesni naukowcy tworza ich
repliki. Historycy badajacy jego zapiski stwierdzili,
ze zbudowat on jako pierwszy projekt
funkcjonalnego robota.

Czy wiesz, ze podczas Il wojny swiatowej

miat miejsce jedyny przypadek w

historii, kiedy zanurzony okret

podwodny zatopit okret wroga

znajdujacy sie w zanurzeniu?

15 lutego 1945 roku brytyjski okret
podwodny HMS Venturer zatopit
niemiecka t6dz podwodna U-864 u
wybrzezy Norwegii. Na jego
pokiadzie znajdowato sie 73 cztonkow zatogi, w
tym japonscy naukowcy. Byt to jedyny taki
przypadek w czasie catej II wojny Swiatowej.
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Czy wiesz, 7e pierwsze Smiglo wee uzywane byly przez

Amervkandow i Niemcow w czasie II wojny §wiatowej?

Pierwsze smigtowce powstaty w latach 30. i 40. XX wieku.
Wykorzystywane byty do rdéinego rodzaju zadahn na
kontynencie europejskim oraz na Bliskim Wschodzie podczas II
wojny Swiatowej zarowno przez wojska amerykanskie, jak
i niemieckie. Nowa bron okazata sie skuteczng forma walki
w czasie trwania tego konfliktu i przyniosta wiele problemow
zarowno panstwom Osi, jak i Aliantom.

Czy wiesz, ze najwybitniejszym Finem byl prezydent tego panstwa, ktory mowil po polsku?

Marszatek Carl Gustaf Mannerheim (1867-1946) odegrat olbrzymia role w finskiej historii. Po I wojnie
sSwiatowej, kiedy Finlandia odzyskiwata niepodlegtos¢, jak i po ataku Zwigzku Sowieckiego w 1940 r.,
Mannerheim czesto spotykat sie z rodzing Lubomirskich, w tym Maria Zdzistawowa Lubomirska. Mimo
to w Polsce postac ta jest stabo znana.
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Czy znasz swoja stolice?

1. Jak wyglada flaga Warszawy?

a) Zoto-czerwona b) Czerwono-zotta c) Czerwony krzyz na zéttym tle

2. Herbem Warszawy jest...

a) Warszawska syrenka b) Warszawska Ryba c¢) Warszawski smok

3. Co sie organizuje zimg wokét fontanny na starym miescie?

a) Kiermasz b) Lodowisko c¢) Nic sie nie organizuje

4. Stolicg Polski Warszawe ustanowit...

a) Bolestaw Chrobry b) Stanistaw August Poniatowski
¢) Zygmunt Ill Waza

5. Warszawa jest stolicg Rzeczpospolitej od...
a) Ok. 1595 b) Ok. 1508 c) ok. 1537

6. Gdzie objawienia miala s.p. Pani Wtady stawa Papis?
a) Na Sadybie b) Na Czerniakowie c) Na Siekierkach

7. Kiedy wybuchto powstanie warszawskie ?
a) 1 sierpnia 1944 b) 1 wrzesnia 1944
C) 2 pazdziernika 1944

8. Jaka powierzchnie ma miasto stoleczne Warszawa?
a) Ok. 413 km2 b) ok. 517 km2 c) ok. 625 km2

9. lle ludzi mieszkaw Warszawie?
a) Ok. 1 920 000 b) ok. 1 740 000 c) ok. 1 560 000

10. lle dzielnic znajduje sie w stolicy?
a)16b) 15c) 18

11. Warszawa lezy nad...
a) Wistg b) Odrg ¢) Dunajem

12. Warszawa znajduje sie¢ w wojewddztwie...
a) Malopolskim b) Mazowieckim c) Warminsko-Mazurskim

Odp. 1a; 2a; 3b; 4c; 5a; 6¢; 7a; 8b; 9b; 10c; 114a; 12b

ZAIMEK
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QUIZO WARSZAWIE
1. Kto jest obecnie prezydentem Warszawy?

a) Hanna Gronkiewicz- Walc,
b) Kazimierz Marcinkiewicz,
c) Pawet Piskorski.

2. Jak wyglada herb Warszawy?

'\ -u.
\ \‘\\
) a

3. Wktorym roku zostato OTWARTE Muzeum Powstania Warszawskiego?
a) 30 lipca 2000 .
b) 5 maja 1957 r.
C) 31 lipca 2004 r.

4. Jak nazywa si¢ najmlodsza dzielnica Warszawy?

a) Mokotow,
b) Wilanow,
c) Wesola.
5. lle mostow jest w Warszawie?
a) 5,
b) 10,
C) 15.

6. Ktory most w Warszawie jest najmlodszy?
a) Marii Sktodowskiej- Curie,
b) Poniatowskiego,

C) Zadna z odpowiedzi nie jest poprawna.
7. Naktorym pietrze znajduje sie taras widokowy Patacu Kultury?
a) 20,
b) 34,
c) 150.
8. O ktorej godzinie rozpoczelo si¢ Powstanie Warszawskie?
a) 3rano,
by 17,
c) 12

9. Ktory z podanych budynkow jest najstarszy?
a)  Warsaw Spire,
b) Patac Kultury,
c) InterContinental. Julia Wojtowicz kl. 6a

ZAIMEK




- 44 -

Dre= A RANVUDLIUA

Problemy ucznia nadpobudliwego

Nauczyciel rozpoczynajacy prace w klasie pierwszej bardzo szybko zauwaza roznice
miedzy dziecmi, ich zachowaniem, mozliwosciami, stopniem dojrzalosci szkolnej. Czasem
latwo zintegrowac zespol, czasem trwa to wiele tygodni.

Do czestych zjawisk  wystepujacych u  dzieci rozpoczynajacych  nauke
w szkole podstawowej jest nadpobudliwos¢ psychoruchowa.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa to jedna z postaci zaburzen dynamiki procesow
nerwowych wywotanych brakiem rownowagi miedzy procesami pobudzania i hamowania.

Mamy tu do czynienia z przewaga procesow pobudzania nad procesami hamowania.

Przyczyny nadpobudliwosci:

1. Przeszkody wystepujace w fazie najwiekszego wzrostu mozgu.
2. Uszkodzenia powstale w zyciu plodowym lub w trakcie porodu.
3. Bledy wychowawcze.

4. Nerwowy tryb Zycia dziecka.

Nadpobudliwosé u dziecka moze przejawiac sie w trzech sferach:
- ruchowej
- poznawczej

- emocjonalnej

1. Objawy nadpobudliwosci w sferze ruchowej.

Typowymi objawami jest ekspansja i niepokoj ruchowy. Uczniowie, u ktorych wystepuje ta
nadpobudliwosc¢ biegaja, krzycza, na lekcji wyrywaja sie do odpowiedzi, szukaja okazji, aby
wyzyc¢ sie ruchowo. Natychmiast wykonuja polecenia nauczyciela zwiazane z ruchem, gorzej
jest, gdy maja cos wykonac¢ na miejscu, w skupieniu. Zdarza sie, ze towarzyszy temu brak
precyzji lub czeste uleganie wypadkom. Dzieci nie potrafia sprawnie sie ubrac, czy
spakowa¢  swoich  rzeczy. Pobudzenie to wzrasta, gdy uczen = przebywa

w klasie. Dzieci wykonuja wiele drobnych niepotrzebnych ruchow, np. obgryzaja otowek,
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niszcza rzeczy znajdujace sie wokol nich. Wzrost emocjonalnego napiecia moze doprowadzic¢

do jakania, nerwicy, czy ruchéw mimowolnych.

2. Objawy nadpobudliwosci w sferze poznawczej.

Uczniowie nie moga skupic¢ sie na jednej rzeczy, ciagle ich cos rozprasza, odwracaja sie,
rozmawiaja z kolegami, nie stuchaja, co si¢ moéwi na lekcjach, zwracaja uwage na kazdy
szmer, gloSno go komentuja, a wyrwani do odpowiedzi nie wiedza, jakie jest pytanie. Lekcje
odrabiaja dlugo z miernymi efektami. W zeszycie czesto sa niedokonczone zdania, wyrazy.
Wypracowania nie maja logicznego ciagu, sa chaotyczne. Nadpobudliwos¢ poznawcza
charakteryzuje sie tez czesto zaburzeniami procesu myslenia. Wystepuje wtedy pochopne
wnioskowanie, brak glebszego zastanowienia si¢. Uczniowie odpowiadaja, choc jeszcze nie
znaja do konca pytania.

3. Objawy nadpobudliwosci w sferze emocjonalnej.

U dzieci tych wystepuja intensywniejsze reakcje uczuciowe na rozne zdarzenia, czy
sytuacje. Sa konfliktowe, maja trudnosci w przystosowaniu sie¢ do wymagan szkolnych.
Obrazaja sie, bywaja drazliwe, agresywne, latwo przechodza od ptaczu do Smiechu.
Objawem moze byc tez nadmierna lekliwos¢, pojawia sie wtedy niepokoéj, strach przed

roznymi sytuacjami.

Zasady postepowania z dzieckiem nadpobudliwym w szkole

1. Zainteresowanie dziecka tematem, lekcja przy roéwnoczesnym zapewnieniu mu
wybiegania sie na przerwie lub zorganizowanie krotkiej gimnastyki srodlekcyjne;j.

2. Zacheta ze strony nauczyciela do udzielenia odpowiedzi, rozwigzania zadan.

3. Zwracanie uwagi na staranne wykonanie prac i ich zakonczenie.

4. Stata kontrola, przypominanie o obowigzkach i pomoc w ich realizacji.

5. Konsekwencja w postepowaniu, dziecko powinno wiedzie¢ co wolno,a czego nie nalezy
robic.

6. Wyznaczanie niezbyt odleglych celow dziatania i okreslenie sposobu ich realizacji.

7. Spokdj ze strony nauczyciela. Nie pozwoli¢, by niepokoéj i nadruchliwos¢ dziecka udzielily
sie dorostym.

8. Systematyczne wdrazanie dziecka do finalizowania kazdego rozpoczetego

zadania.

9. Stopniowe wydtuzanie czasu trwania zadania i nasilenie stopnia trudnosci.

10. Nadmierng ruchliwos¢ pozytywnie ukierunkowac polecajac dziecku np. wytarcie tablicy
itp.

11. Dziecko powinno siedziec¢ blisko nauczyciela.
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12. W zabawach jasno okreslac reguly i czas ich ukonczenia.

13. Stosowac cwiczenia wyciszajace po zajeciach sportowych.

Zasady postepowania z dzieckiem nadpobudliwym w domu

1. Zapewnic atmosfere akceptacji i spokoju.

2. Stwarzac poczucie bezpieczenstwa, mitosci, jednoczesnie dac¢ dziecku odczud, ze jest sie
konsekwentnym i wymagajacym.

3. Wymagania stawia¢ w sposob jasny i klarowny, by dziecko znalo swoje obowiazki.

4. Obowiazki domowe powinny byc¢ dostosowane do jego mozliwosci.

S. Wazne jest, aby rozklad zaje¢ dziecka byt uporzadkowany, mial jasna strukture:
odpowiednia i ta sama pore wstawania, ogladania telewizji, kolacji i snu.

6. Nalezy ograniczy¢ czas ogladania telewizji, wyeliminowa¢ programy oraz gry
komputerowe o tresci agresywnej z duzym tadunkiem emocji i szybka akcja.

7. W czasie odrabiania lekcji eliminowac dodatkowe bodzce, ktore moga rozpraszac:
wylaczyc¢ radio, pochowac zabawki z biurka.

8. W sytuacji konfliktowej nie nalezy zostawia¢ dziecka zbyt dlugo w mnapieciu
emocjonalnym. Rozwiazanie konfliktu powinno nastapic¢ zaraz po sytuacji konfliktowej.

9. Opiekunowie powinni codziennie poswieci¢c troche czasu na rozmowe
i wspolna zabawe.

10. Opiekunowie powinni tez odnosic sie do dziecka z wyrozumialoScig
i cierpliwoscia, poniewaz jego zachowanie nie wynika ze  zlosci, ale

z nieumiejetnosci kontrolowania swojego zachowania.

Jezeli mimo wysilkow ze strony rodzicow i nauczycieli nie udaje sie pomoc

dziecku, wowczas niezbedna jest systematyczna terapia dobrana przez specjaliste.

Pani Katarzyna Kapciak
Pedagog specjalny
Nauczyciel wspomagajacy
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