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WESOLYCH
SWIAT!

W tym numerze wiele Aktualnosici, a takie Zomierze Wykleci, czy Nieztomni?
1 marca - PAMIETAMY!
Kacik kulinarny -przepis na rézany mazurek, XKacik Ucznia i wiele innych

ciekawostek...
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Co w Swietlicy piszczy...

Narodowy Dzien Pamieci Zolnierzy Wykletych w $§wietlicy szkolnej

Z okazji Narodowego Dnia Pamieci ,Zomierzy Wykletych”, przypadajacego na dzien
1 marca, w naszej szkole odbylo si¢ wiele aktywnos$ci, majacych na celu przyblizenie uczniom istoty tego
swieta.

Swietlica szkolna rowniez czynnie wlaczyta sie w te obchody.
Uczniowie, podczas zajg¢ §wietlicowych, mieli okazje postucha¢ opowiadan z ksigzki ,,Rycerze lasu”
Joanna Gajewskiej i Weroniki Zaguly, a przy tym pozna¢ wybrane sylwetki dzielnych zotnierzy i przyblizy¢

sobie historie z tego okresu.

Niektore dzieci wykonywaly takze w $wietlicy prace na konkurs plastyczny, organizowany
w szkole pt: ,,Rycerze lasu”.

Oprécz tego, $wietlica wykonata dekoracje szkoly z okazji tego $wicta. | tak, uczniowie klas
drugich i czwartych wylepili kulkami z bibuly pigknego biatego orta. Dzieci z klas trzecich za$ szkicowaly

ryngrafy Zolnierzy, noszone w tamtym okresie w celu podkreélenia SWOngO patriotyzmu
1 przywiazania do religii katolickie;.

Pozostali podopieczni brali udziat w tworzeniu plakatow patriotycznych i symboli narodowych.

Przy pomocy nauczycieli §wietlicy, powstato kilka tablic informacyjnych, upami¢tniajagcych ofiarnos¢
1 walecznos¢ zotnierzy.

Wszystkie te dzialania z pewnoscia przyblizyly uczniom historie Zohierzy Niezlomnych oraz
przyczynity si¢ do ksztaltowania postaw patriotycznych wsrod dzieci.

p. Aleksandra Zelazowska
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»Czytanie na wesolo”

O tym, ze zajecia czytelnicze w rozwoju ucznidéw maja bardzo duze znaczenie nie musimy nikogo
przekonywaé¢. Wraz ze ,,Swietliczakami” doszlismy do wniosku, ze ksiazka rozbudza wyobraznie, rozwija
jezyk, poszerza wiedz¢ i daje ogrom satysfakcji. Dlatego co tydzien nasz pokoik $wietlicowy zamienia si¢ w
oazeg czytelniczg.

Literatura dziecigca, ktora czytamy na zajeciach, wywiera ogromny wplyw na rozwdj emocjonalny
i spofeczno-moralny. Swiadectwem wplywu na emocje naszych uczniéw sa miedzy innymi ich niezmiernie
zywe reakcje, kiedy stuchaja opowiadania, $mieja si¢ i nieruchomieja w momentach napigcia. Niekiedy nawet
utozsamiajg si¢ z losami bohaterow, ale pamigtaja, ze $wiat przedstawiony w ksigzkach jest swiatem catkowicie
sztucznym i wymyslonym.

Literatura czytana na zajeciach porusza normy moralne, tzn. uczy jak odrézni¢ dobro od zla, a takze
przybliza wzorce przyjazni i mitosci. W tej roli Swietnie sprawdzily si¢ ,,Z piaskownicy w §wiat” G. Kasdepke,
,Po co sie ztosci¢” E. Zubrzycka, ,,Dobre uczynki Cecylki Knedelek” J. Krzyzanek, ,,Przygody Mikotajka”
Sempe Jean-Jacques 1 wiele, wiele innych.

p. Marta Dziewanowska
Nauczyciel swietlicy

Sztuka kolorowania w swietlicy

Koloruje caty $wiat. Kolorujemy i my!

Nastata moda na efektowne kolorowanie wraz z nowa kategorig ksiazek, ktore sprzedaja si¢ w ogromnych
naktadach i coraz bardziej zyskuja na popularnosci. Kolorowanki kupuja wszyscy -dzieci, nastolatki, ale
i dorosli.
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Pomimo tego, ze kazdy rysunek sklada si¢ z réznych elementow geometrycznych i tworzy krete, ozdobne,
symetryczne i splagtane wzory, uczniowie klas drugich podjeli si¢ pokolorowania kilku wybranych obrazow, w
ramach zaje¢ swietlicowych.
Kazda praca byla dokladnie przemyslana pod wzgledem kolorow i tworzona przez kilka dni. Wszystkie
kolorowanki mozna podziwia¢ w $wietlicy szkolnej, w pokoiku zabaw.
Ogromne gratulacje dla mtodych i wytrwatych plastykow!
Tego typu zajgcia to §wietna zabawa, rozwijajaca zdolno$ci plastyczne, manualne i wyobrazni¢. Kolorowanie
pozwala pusci¢ wodze fantazji i uczy cierpliwosci. Zapewnia rowniez relaks oraz rozbudza kreatywnosc.
Kolorowanie pomaga. Przekonajcie si¢ sami!

p. Aleksandra Zelazowska

Kolovowania

B2 a6 ¢
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QOWOCOWY 7 WROT GLOWY"”

Czy zajecia poswigcone owocom 1 warzywom mogg by¢ ciekawe? Oczywiscie, ze tak!
Przekonali si¢ o tym uczniowie klasy 2a, 2b, ktorzy pod okiem wychowawczyni w $wietlicy
przygotowali zajecia praktyczne pt. ,,Owocowe zwierzaki!”.

Tego dnia w $wietlicy zagoscity rozne owoce. Wszyscy dowiedzieli si¢, jakie witaminy
w nich mieszkaja oraz dlaczego owoce nalezy spozywac¢ codziennie, nie tylko dlatego, ze sa
smaczne, ale przede wszystkim dlatego, ze sg bardzo zdrowe.

Nastepnie kazde dziecko moglo wykazaé si¢ inwencja tworczg podczas wykonywania
,owocowego przysmaku”, a ze zrobiony byl wlasnorgcznie - rozbudzit u nich niesamowity
apetyt :-)

Ladnie wygladajace ,,owocowe zwierzaki” przyciggaly wzrok i kusity do jedzenia. Dzieci
z ogromnym apetytem zajadaty przygotowane przez siebie przysmaki. Wystarczy spojrze¢ na
zdjecia przedstawiajace ,,Owocowy zawrdt glowy”... , a to dopiero poczatek zdrowego
szalenstwa...

p. Grazyna Latek
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Potrzeby dzieci

Rodzice zapominajg o potrzebach dzieci.
Kazg im wyrzucac smiect,
Do szkoty pilnie chodzi¢
| lekcje szybko robié.
A my potrzebujemy Ich czasu i wiecej hatasu.

Czasu-hatasu,
Czasu-hatasu.

My po prostu poszale¢ chcemy:
Zima-komputer, x-box i sanki,
Latem jest deska, rower i rolki.

Wiec rodzice nie traécie czasu
| rébcie z dzieémi duzo hatasu.

Czasu-hatasu,
Czasu-hatasu.

Bo to wazne jest.

Autor tekstu piosenki: Franciszek Kulig, 4 A
Muzyka: na melodie rapowania

Rodzice czgsto zapominaja,
ze dzieci swoje potrzeby maj3.
Jesli ciagle si¢ uczymy,
to o szkole wcigz myslimy.
Trochg zabawy potrzebujemy,
z klockéw Lego wieze zbudujemy.
A rodzice musza by¢ z nami,
to si¢ pobawimy i poczytamy.

Oliwia Stankiewicz kl. 4a
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Dorosli zapominaja, jakie ich dzieci potrzeby maja.
Z rodzicami duzo czasu spedzaj.
Niech Cie tulg i do snu caluja.

Michalina Danilczuk kl. 4a

,» Trofeum”

Autor: Maciek Luszcz Kl. 4a

Stoi na poéice zakurzony...

Zloty puchar wymarzony.

Nie za duzy, nie za maty,

Zloty puchar doskonaty.

Obok niego dwa medale,

Ale takie buro — szare

Potyskujg srebrng farbg.

Na $rodku medal bragzowy,

Jako trofeum z matematycznej sowy.
Jeszcze jeden medal miatem zloty,
Ale zjadty mi go dwa puszyste koty.
Lecz najwazniejsza dla mnie nagroda -
Usmiech rodzicow i dobra pogoda.

PAMIETAMY! 1 MARCA NARODOWY DZIEN ZOLNIERZY
WYKLETYCH

Czerwiec,1945

Jednym z dni, ktére zapadly mi w pamieci i mialy znaczenie w dalszym moim zyciu bylo aresztowanie
w nadle$nictwie w Narewce.

Miatam wtedy niespelna 17 lat. Tego dnia zaczetam prace, jak co dzien w nadle$nictwie. Dobiegaly
z lasu strzaty 1 krzyki-wiedzieliSmy, ze partyzanci byli w poblizu, dawali nam poczucie bezpieczenstwa. Chwilg
po sidbdmej wpadty zastepy UB i Sowietow. Szukali polskich konspirantéw. Ustawili nas pod $ciang celujac do
nas z broni. Inni w tym czasie przeprowadzali rewizje. Nic nie znalezli zadnych broni, dokumentéw ani ulotek.
Mimo to, aresztowali nas. SzliSmy w kolumnie, pilnowani z kazdej strony. Balam si¢ strasznie, bo byt to
pierwszy raz, kiedy miatam bezposrednia styczno$¢ z oprawcami, o ktorych byle si¢ nastuchatam
1 wiedziatam, ze sg bezwzgledni. Prowadzili nas do aresztu. Szliémy lesnymi drogami, byla pieckna pogoda,
czerwone slofice przebijalo si¢ przez korony drzew. Do dzi§ pamigtam zapach drzew, mchow i $piew ptakow.
Chlonetam ten krajobraz i balam sie, Ze juz nigdy wigcej nie bedzie mi dane go ujrzec.

Razem ze mng szedt Bronek Bancerowicz. Szli§my wolniej, bo bolaty go nogi w nowych butach. Nie
chciatam go zostawia¢ samego z tylu. Na wysokosci gestego, $wierkowego lasu zabrzmiaty strzaty. RzuciliSmy
si¢ na ziemi¢. Ubecy, ktorzy byli z tylu, przeczotgali si¢ do przodu. Razem z Bronkiem wykorzystalimy ten
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moment i wbiegliSmy w gesty las. Dlugo biegliSmy. Towarzyszyt nam strach, ze zaraz dopadnie nas dopadnie.
MieliSmy szczescie, ze uszliSmy z zyciem. Udato nam si¢ dotaczy¢é do oddzialu ppor. Stanistawa Woltoncieja
,,Konusa”

Poczulismy si¢ bezpieczni. Wtedy nie wiedzialam, ze takie chwile beda juz rzadkoscig w kolejnych
latach mojego zycia.

Szymon Binkiewicz kl. 6a

Drogi pamigtniku! 01. 03. 2016

Dzisiaj rano wcze$nie wstatam. Lezatam na 16zku i zastanawialam si¢, co mnie czeka. Nagle sobie
przypomniatam. Dzi$§ pierwszy marca, Narodowy Dzien pamieci Zotierzy Wykletych. W szkole nie bedzie
lekcji...

Spojrzalam na stojacy obok t6zka zegarek. Juz pdzno! Szybko wstatam z t6zka 1 juz po chwili jadlam
$niadanie. Zaczetam zastanawiac si¢, czy gdybym zyfa tuz po wojnie moje zycie tez by tak wygladato? Czy
wstawatabym rano, jadtabym $niadanie, a potem jechata do szkoty? Nie. Czytatam ksigzke na ten temat. Po
wojnie w sklepach nie bylo wigkszosci produktow. Wiadze ukaraly wiezieniem wielu polskich patriotow,
ktorzy nie zrobili nic ztego. Walczyli tylko o wolno$é¢ Ojczyzny. No wlaénie, Zotierze Wykleci. To ich $wieto
dzi$ obchodzimy. Byli przesladowani i zabijani jeszcze dtugo po wojnie. Podobno ostatni Zohierz Wyklety
zostat zabity w 1963 roku. To miedzy innymi oni poswiecili swoje zycie, by da¢ na wolnos¢, ktérej na co dzien
nie zauwazamy. Jest dla nas czym$ normalnym. Zapominamy, ze nie wszyscy mogli zy¢ w wolnosci.
Powinnis$my docenia¢ ich starania, nie pozwala¢, by zostali zapomniani. Pamigtaé, ze walczyli o naszg wolnos$¢.

Powoli konczytam je$¢ $niadanie. Mialam poczucie, ze zrozumiatam, jak wazny jest dzien pierwszego
marca. Chodzi o to, by pamigtac.

Julia Stepniewska ki. 6a

Drogi pamig¢tniku!
Czy nasze pokolenie pamieta, dzigki komu jesteSmy wolni i zyjemy w wolnym kraju, jakim jest Polska?

Nie wiem. Mysle, ze wickszo$¢ dzieci i mlodziezy nie ma $wiadomosci, ze to rdwniez Zotnierze
Nieztomni walczyli o nasza niepodlegtos¢ w latach 1944-1963. Tworzyli oni rdézne ugrupowania
niepodleglosciowe 1 antykomunistyczne stawiajace opor ZSRR, a takze toczyli walke z ich stuzbami
bezpieczenstwa. Umacniali ducha wszystkich Polakow swoja walkg. Przechodzili kanatami i korytarzami
podziemnymi, do ktéorych w kazdej chwili mogly wpas¢ bomby w czasiec bombardowania. Takie dziatania
i zachowania prowadzity nawet do kary $mierci. Jozef Franczak ,.Lalek” ostatni Zoierz Nieztomny - zostat
zabity 21 pazdziernika 1963 roku. ,,Lalek” tak jak wszyscy pozostali zotierze walczyt do konca swoich dni o
niepodlegta Polske, ktora zostala zbudowana od podstaw dla kolejnych pokolen. Oddali za nas i za Polske
swoje zycie, a przeciez zycie to najwigkszy dar, jaki czlowiek otrzymat od Boga. Teraz najprawdopodobniej
patrza na nas zZ gory, poniewaz swoja postawa pokazali, ze zastuguja na rados¢ w Niebie.

Jednak, czy nasze pokolenie zrozumie i bedzie pamieta¢, jak bardzo wysoka cene zaplacili Zotierze
Nieztomni za to, abySmy mogli zy¢ wolnej Ojczyznie? Czy bedzie pamigtato, Zze niepodlegtos¢ jest nie tylko
cennym darem, ale i bardzo kosztownym? To zalezy tylko od nas. My mamy wykazywac si¢ taka postawa, jaka
wykazali si¢ Zoierze Niezlomni. Pamietajmy, nawet maty gest jest wazny dla nas i dla Polski! Wszystko
w naszych rgkach! Trzeba pielegnowaé niepodlegtos¢ dopoki mamy czas!

Twoja Julcia
Julia Wojtowicz Kl. 6a
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wINiezlomnos¢é charakteru-uniwersalna wartosc czy
przeiytek czasow minionych?”

Nieztomnos¢ charakteru - w petni zrozumiatam to pojecie dopiero w ostatnie wakacje,
pomimo wczesniejszej fascynacji tematem Zotnierzy Nieztomnych. Okreslenie to oznacza
dgzenie do celu, patriotyzm i wiernos¢ wielkim ideom, pomimo przeciwnosci losu i zwalczaniu
przejawow niepostuszenstwa przez okupantow.

Ten termin nie dotyczy tylko Zolnierzy walczgcych w partyzanckich oddziatach, w lasach,
w okresie komunizmu, ale rowniez podczas Il wojny swiatowej oraz w okresie zaborow.

Podczas letniego obozu harcerskiego bratam udziat w akcji ,, Dzikie Mazury”. Podczas
zwiadow miatysmy pokonac wiele kilometrow, by dojs¢ do okreslonych miejsc i zebra¢ stamtgd
jak najwiecej informacji o Wykletych. Nasz patrol wyruszyt w strong wsi Gajrowskie.
Obeszlysmy okolice, po calym dniu bylySmy bardzo zmeczone, ale zebralysmy wiele
interesujgcych wiadomosci. Stuchalysmy opowiadan Softysa, u ktorego goscilysmy oraz
rozmawialysmy ze starszymi ludzmi. Caly czas przed oczami mam ruiny szpitala, groby
wojskowych ukryte w lesie oraz pamietng rozmowe z kobietq. Opowiadata ona historie
o pewnym cywilu, ktory pomogt rannemu partyzantowi. Zaptacil za to Zyciem. Podobno
niedaleko tego domu, w bagnach zatopiony zostal czolg. Przez te dwa dni rozdawatysmy ulotki
dotyczgce ekshumacji cial Niezlomnych. Tuz przed poczgtkiem obozu odbyt sie uroczysty
pogrzeb kilku zidentyfikowanych zotnierzy w pobliskiej wsi.

Sztandarowym przykladem nieztiomnosci charakteru sq z pewnoscig harcerze nalezgcy do

Szarych Szeregow. Wykazali sie niejednokrotnie nieugietq postawq i hartem ducha, zarowno
podczas nekania i szerzenia propagandy przeciw nazistom, jak rowniez w trakcie Powstania
Warszawskiego. Bardzo znane jest Zgrupowanie ,, Radostaw” (nazwa pochodzi od pseudonimu
dowodcy), na ktorego szlaku bojowym znalazly sie wszystkie walczqgce dzielnice. Walczyto tam
najwiecej harcerzy. Od drugiego sierpnia do konca Powstania dziatata poczta harcerska, ktorej
istnienie warszawiacy zawdzieczali najmiodszym - , Zawiszakom”. Z narazeniem Zzycia
codziennie przenosili ponad piec¢ tysiecy przesytek i listow.
Dla powstancow oraz cywilnych mieszkancow stolicy ich praca miata wartos¢ bezcenng. Byto
to jedyne zZrodto informacji o losie najblizszych. Harcerstwo poniosto ogromne straty podczas
walki, zginelo wielu dzielnie walczqcych za ojczyzne miodych patriotow. Przez pamiec
i szacunek dla nich zdecydowatam si¢ dolgczy¢ do organizacji harcerskiej ZHR, ktora
przypomina mi o poswigceniu braci i siostr, by cieszy¢ sie wolnosciq.

Dzis, na miano niezlomnego charakteru zastuguje rowniez Karol Bielecki. 11 czerwca

2010 roku, podczas towarzyskiego meczu z Chorwacjqg w Kielcach, Bielecki doznat powaznego
urazu oka. Na poczqtku spotkania zostal przypadkowo trafiony kciukiem w lewe oko przez
przeciwnika, wskutek czego doszto u niego do pekniecia gatki ocznej.
Mimo staran lekarzy oka nie udato si¢ uratowac. 18 czerwca 2010 roku oglosit zakonczenie
kariery sportowej, ale kilka dni pozniej oswiadczyl, ze po przejsciu rehabilitacji, mimo
negatywnych opinii lekarzy zamierza podjgcé probe powrotu do gry w pitke reczng. Po kilku
nieoficjalnych meczach 28 pazdziernika 2010 roku zagrat pierwszy mecz W reprezentacji od
czasu utraty oka, zdobywajgc przy tym jedng bramke. W celu ochrony zdrowego oka, Karol
Bielecki wystepuje w specjalnych okularach.
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Nieztomnos¢ charakteru pomimo uptywu lat nadal istnieje. Kiedys przejawiata si¢ walkq
o wolng ojczyzne, W dzisiejSzych czasach spotyka si¢ jg, jako przeciwstawianie sie trudnosciom
zyciowym i wytyczanie sobie nowych celow, do ktorych wytrwale sie dgzy.

Karolina Pecikiewicz Uczennica Gimnazjum
Nieztomnos$¢ charakteru-uniwersalna wartosé, czy przezytek czasow minionych

Czlowiek o nieztlomnym charakterze jest silny psychicznie, nieztomny, nie poddaje si¢ w obliczu trudu.
Dzisiaj ta nieztomno$¢ charakteru objawia si¢ w inny sposob. Nie jest to oddawanie zycia za Ojczyzng,
poniewaz nie ma takiej potrzeby, lecz trzymanie si¢ swoich postanowien, wiary, oddawanie swojego glosu na
najbardziej wiarygodng partie, czy nawet wychowywanie dzieci w wierze katolickiej.

John Ronald Reuel Tolkien w swojej trylogii ,, Wtadca Pierscieni”, opisuje dzieje Srodziemia. Glownym
bohaterem tej serii jest Frodo Baggins, ktory razem ze swoim przyjacielem Samwisem Gamgeem, ma za
zadanie zniszczy¢ Jedyny PierScien, zrzucajac go do wulkanu w Mordorze. Podczas swojej dtugiej podrozy,
niejednokrotnie ryzykuja zycie, by méc wykonac zadanie. Cata wyprawa zakonczylaby si¢ porazka, gdyby nie
postawa Samwisa, ktory musial pomagac przyjacielowi w najtrudniejszych momentach. Frodo czgsto byt
kuszony przez PierScien, tracilt wtedy rozum, wrzeszczal na towarzysza i1 kazat mu si¢ wynosi¢. Sam jednak
wiedzial, Ze za tym wszystkim stoi Pierscien, dlatego tez trzymat si¢ planu i1 nie opuszczat Frodda, prowadzit
go az do samego konca. Jego wytrwato$¢ 1 wyrozumiato$¢ to rodzaj nieztomnosci charakteru.

W ksigzce Christophera Paoliniego pt. ,,Eragon”, miody chlopiec traci swoich rodzicow w wyniku
morderstwa. Postanawia sobie, ze pomsci bliskich. Od tamtej pory Eragon rozpoczyna dtugi i ciezki poscig.
Niejednokrotnie traci nadziej¢, mysli, ze nie znajdzie mordercéw, ale ostatecznie zaciska zeby 1 kontynuuje
poszukiwania. Chlopiec ten charakteryzowat si¢ nieztomnoscig charakteru.

W dzisiejszych czasach miodziez przestaje chodzi¢ do kosSciola, poniewaz jest krytykowana przez
swoich rowiesnikow. W szkolach ponadgimnazjalnych wigkszo$¢ uczniéw, nawet mocno wierzgcych, nie
Uczeszcza na lekcje religii, ktore nie sg obowigzkowe. Osoby, ktore pomimo krytyki u tego, ze sg wytykani
palcami, potrafig pozosta¢ przy swojej wierze i uczestniczg w tych lekcjach, sa na swoj sposob nieztomne.

Nieztomno$¢ charakteru jest wartoscig uniwersalng. W kazdym czasie historii ma ona swoje znaczenie.
Uwazam, ze niezlomno$¢ charakteru nie jest przezytkiem czasow minionych, wcigz sg ludzie o takim
charakterze.

Bawolik Marcin Uczern Gimnazjum

»Nieztlomno$¢ charakteru — uniwersalna warto$¢, czy przezytek czas6w minionych?”

W przesztosci ludzie wykazywali si¢ niezwykla nieztlomnoscig charakteru. Warto tutaj wspomniec
o Zomierzach Wykletych, o ktorych pamieé chcieli zniszczy¢ komuniSci z obawy, ze mestwo, odwaga
i patriotyzm tych zolnierzy stang si¢ wzorem do nasladowania dla innych. Lecz czy nieztomno$¢ charakteru jest
juz tylko przezytkiem czaséw minionych?

Moim zdaniem odpowiedZ na powyzsze pytanie brzmi: nie. Dobrym przykladem na to jest ksigzka
Ernesta Hemingwaya p.t. ,,Stary czlowiek 1 morze”. Przedstawia ona histori¢ starego rybaka Santiago, ktory
pewnego dnia ztapal ogromna rybe. Nie mogt jej jednak wciagna¢ na poklad swojej todzi, bo byta zbyt ciezka.
Zamiast jednak si¢ poddac¢ i da¢ rybie odptyna¢, Santiago walczyt z nig przez kilka dni. Zaimponowat mi tym,
ze w momencie, gdy wiekszo$¢ ludzi zrezygnowataby, on tego nie uczynit i w koncu udato mu si¢ osiggnac
swoj cel.

Innym  przykladem na niezlomno$¢ charakteru jest posta¢ doktor Alice Howland
z wzruszajacego filmu ,,Motyl still Alice”. Ta utytulowana profesor lingwistyki i szczgs$liwa matka trojki dzieci
zauwaza u siebie nieznaczne zaniki pamigci. Poddaje si¢ badaniom, a diagnoza okazuje si¢ rzadka odmiana
choroby Alzheimera. Pomimo tego, ze Alice wie, jakie sa nieuniknione skutki tej choroby, stara si¢ jak
najdtuzej zachowa¢ przytomno$¢ umyshu. Dla ludzi borykajacych si¢ z ta samg chorobg, co ona przygotowuje
wyktad oparty na swoich do$wiadczeniach zwigzanych z choroba Alzheimera. Aby jak najdluzej cieszy¢ si¢
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z kontaktow ze swoja rodzing, ¢wiczy swoj umyst, np. rozwigzujac krzyzowki. Alice do konca swojego zycia
si¢ nie poddata i z uporem walczyta z choroba.

Nastepng postacig, o ktorej mozna powiedzie¢, ze miata niezlomny charakter, jest Josh —bohater filmu
,,BOg nie umar!”. Na poczatku roku akademickiego trafia on na zajg¢cia profesora filozofii, ktory jest ateista.
Profesor ten kaze swoim studentom na pierwszych zajeciach napisa¢ na kartkach zdanie ,,B6g umart”. Josh
sprzeciwia si¢ temu, czym denerwuje profesora, ktory kaze mu udowodnié, ze Bog istnieje, w przeciwnym razie
chlopak nie zaliczy zaje¢ z filozofii. Jak si¢ z czasem okazuje, Josh nie moze liczy¢ na niczyje wsparcie, nawet
najblizsi nie kryja niezadowolenia z podjecia przez niego tego wyzwania. Mimo iz chlopak zaczyna watpi¢, czy
mu si¢ uda, nie poddaje si¢ i uparcie dazy do wykazania, ze Bog istnieje, co ostatecznie osiagga.

Godni podziwu sa rowniez niepetnosprawni sportowcy. Pomimo swoich fizycznych ograniczen
codziennie staja do walki o godne zycie, zmagaja si¢ ze sobg i z przeciwnos$ciami losu. Nie poddaja si¢ swoim
stabosciom, czym czg¢sto moga zawstydzi¢ nas — ludzi sprawnych, ktorzy czesto narzekamy, ze jest nam cigzko
przej$¢ np. 2 km do szkoty.

Jak juz wspomniatem na poczatku, uwazam, ze nieztomno$¢ charakteru jest wartoscig uniwersalna,
obecng réwniez w naszych czasach. Wymienione przeze mnie postacie moga by¢ wzorami do nasladowania tak
jak Zohierze Wykleci.

Maciﬁ’ G@’eé 3B

Nieztomnosé charakteru, uniwersalna wartosé¢ czy przeziytek czasow minionych?

Nieztomno$¢ charakteru to temat, ktory ostatnimi czasy jest poruszany, szczegdlnie gdy
mowa o Zohierzach Wykletych. Nie powinna by¢ to jednak jedyna okoliczno$¢ sklaniajaca nas
do rozwazan o takich warto$ciach, ktore dzieki swojej uniwersalnosci o ponadczasowosci
dotykaja nas nieustannie.

Nieztomno$¢ charakteru jest jedyng gwarancjg obrony wartosci i wlasnych przekonan.
Jezeli traktujemy je powaznie, musimy mie¢ powinnos¢, ze sg wieczne, dane nam z gory, ze
zobowiazuja nas, gdy to konieczne, do ponoszenia ofiar. Swiat bez zasad pograzytby sie
w chaosie 1 totalnym bezprawiu. Tak wigc, warto$ci sg niejako filarem podtrzymujacym
porzadek spoteczny.

Jezeli uznajemy, ze istnieje cos takiego jak sumienie to musimy podporzadkowac si¢ jego
glosowi, ktéry nierzadko wymaga od nas niezlomnosci. Czgsto tracimy komfort, poczucie
bezpieczenstwa, a w heroicznych wypadkach nawet zdrowie badz zycie, ale taka wilasnie jest
cena spokoju sumienia. I t¢ najwyzszg ceng¢ zaplacita 8 sierpnia 1946 roku, mioda
siedemnastoletnia Danusia Siedzikowna ps ,,Inka”, gdy kilka dni przed $miercig napisata w
grypsie do siostr ,,Powiedzcie mojej babci, ze zachowatam si¢ jak trzeba”.

Smieré czeka nas wszystkich, niezaleznie od tego, w co wierzymy, kim jestesmy, dlatego
zanim wykonamy ostatni oddech, powinniSmy zada¢ sobie pytanie: ,,Jak zapamietaja nas ci,
ktérzy po nas przyjda?”. Jak chcemy by¢ zapamigtani i czy chcemy by¢ wzorem 1 pozytywnym
punktem odniesienia, ktorym byta Inka. Kazdy cztowiek buduje swdj pomnik za zycia, bez
nieztomnego charakteru on nigdy nie powstanie.

Mam nadzieje, ze w obecnych 1 przysztych pokoleniach mtodych Polakow, nigdy nie
zagasnie che¢ do gloszenia statych warto$ci 1 wyznawania ich. Pragne aby$Smy pozostali
narodem niezlomnym, dumnym ze swego spokoju sumienia.

Michat Gaszynski Uczen Gimnazjum
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Niezlomnos$¢ charakteru-uniwersalna wartos¢ czy przezytek czasow minionych.

Ostatnio czgsto spotykam si¢ z pytaniem, czy nieztomny charakter to uniwersalna warto$¢, a moze
przezytek czaséw minionych. Odpowiedzi na nie znajdziemy w r6znych tekstach kultury, jednak sa one ze soba
sprzeczne. W mojej pracy postaram si¢ porownaé te argumenty oraz wyciggnaé wniosek.

Po pierwsze, osoby z niezlomnym charakterem czesto sa wielkimi patriotami. Maja zasady i1 kazda
przysigga jest dla nich §wigtoscig. Na nich mozna polegaé, bo jest pewne, ze zrobig wszystko, aby dotrzymac
danego slowa. Przyktadem takiego czlowieka jest Jan Bytnar, pseudonim ,,Rudy”. Podczas przeshuchania przez
Gestapo, pomimo tortur, nie zdradzit swoich kolegéw. Wolat zging¢ niz ulec. Jego nieztomny charakter nie
pozwolil mu sprzymierzy¢ si¢ z wrogiem, za co zaptacit najwyzsza ceng.

Po drugie, ludzie z niezlomnym charakterem nie ulegaja tak tatwo manipulacji. Znaja swoja wartos¢
1 wiedza, ze to co robia, jest shuszne. Czeg$ciej niz osoby ulegle, niemajace wlasnego zdania osiggaja swoj cel.
Przyktadem takiego czlowieka jest tytulowy bohater ksigzki ,,Maly Ksigz¢”. Wiedzial on do czego dazy
i pomimo, Ze spotkat osoby, ktore go zniechecaty do dalszej podrdzy, nie stuchat ich i w koncu osiggnat swoj
cel.

Posiadanie niezlomnego charakteru moze tez mie¢ swoje zle strony. Istnieje mozliwos¢, ze bedac
w potrzebie nie przyjmiemy pomocy, poniewaz potraktujemy jako zlamanie naszego charakteru. W takiej
sytuacji znalazl si¢ Roland, mimo ze mogt wezwac positki, nie zrobit tego 1 zaptacit za to Zyciem.

Podsumowujac zebrane argumenty, mozna potwierdzi¢, ze niezlomny charakter to uniwersalna warto$¢.
Byla ona potrzebna dawniej 1 przydaje si¢ w obecnych czasach, mimo Ze czym innym si¢ ona objawia. Jednak
z powodu swojego nieztomnego charakteru, nigdy nie powinni§my odmawia¢ przyjecia pomocy od osob, ktore
sg w stanie nam jej udzieli¢.

Bartosz Lewandowski klasa 3b
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KACIK KULINARNY

Jak przygotowaé pyszny rézany mazurek wielkanocny?

Krok pierwszy: przygotuj sktadniki
- Ciasto kruche

170 g maki pszennej

80 g maki ziemniaczanej
50 g cukru

150 g zimnego masta

1 jajko

- Krem rézany
e 150 - 200 g konfitury z ptatkéw rézy
e 250 g serka mascarpone
- Dodatki
e 100 g ptatkéw migdatéw
e 2 Swieze réze (same pilatki)

Krok drugi: przygotuj forme 25 x 33 cm

Krok trzeci: wykonaj mazurek rézany

e Przesiej mgke pszenng i ziemniaczang. Dodaj cukier i pokrojone masto. Zmiksuj na kruszonke. Dodaj jajko i
zagniec ciasto fgczac sktadniki. Zawin w folie i wtéz do lodéwki na godzine.

o Rozwatkuj ciasto wktadajgc je miedzy dwa arkusze papieru do pieczenia i razem z papierem przenies do formy.
Zdejmij gorny arkusz papieru. Ugnie¢ ciasto palcami w formie i wylep nim brakujgce miejsca. Spod podziurkuy;j i
wstaw do lodoéwki na czas nagrzania piekarnika.

e Piekarnik nagrzej do 180 stopni C. Ciasto piecz 20 minut na lekko ztoty kolor. Ostudz w formie.
e W dniu podania, posmaruj mazurek kremem rézanym: zmiksuj konfiture rézang z serkiem mascarpone i

rozsmaruj na spodzie. Posyp ptatkami migdatéw uprazonymi na patelni. Przed podaniem udekoruj ptatkami
rézy. Trzymaj w chtodnym miejscu.

Mazurek rézany
Zycze smacznego, Franciszek Kulig, klasa 4 A
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CAHINAVWUD 1L KN

JAK SPEDZAC FERIE W WARSZAWTIE???

Zanim nadejdzie radosny czas feri zimowych, warto zastanowi¢ sie, jak przyjemnie je
spedzi¢. Niektorzy planujg wyjazd i ci majg juz pewnie zaplanowane co bedg na nich robic.
Niektorzy zostajg w Warszawie i o tym wiasnie chcitabym napisac.

Warszawa oferuje catkiem sporo atrakcji. Atrakcje mogg by¢ rozrywkami kulturalnymi lub na
sportowo. Zaczynijmy od tych rozrywkowo-kulturalnych...

Warto wybra¢ sie do jednego z licznych teatréw w Warszawie. Nie musimy skupia¢ sie na
powaznych spektaklach. Mnie na przyktad zainteresowat spektakl w teatrze "Kamienica" pod
tytutem: "Tytus, Romek i A'tomek, czyli jak zosta¢ artystg" oparty na komiksach Papcia Chmiela.
Warto tez odwiedzi¢ muzea. Mogg to by¢ muzea o tematyce historyczne: "Muzeum Wojska
Polskiego”, "Muzeum Powstania Warszawskiego", muzea prezentujgce sztuke: "Muzeum
Narodowe", "Muzeum Sztuki Wspotczesnej', jak réwniez muzea lub wystawy o Izejszej
tematyce: "Muzeum Plakatu”, "Muzeum Karykatury", "Fotoplastikon".

Jezeli nie masz ochoty na wieksze wyprawy, mozna tradycyjnie péjs¢ do kina.:-)

Jesli chodzi o atrakcje sportowe, Warszawa daje mozliwosci jazdy na nartach. Mozna pojechaé
na "Goérke Szczesliwickg" bez obawy, Zze nie bedzie $niegu, poniewaz jest sztucznie
nasniezana. Mozna tam rowniez nauczy¢ sie jazdy na nartach pod czujnym okiem instruktoréw.
O wiele wiecej gorek jest przeznaczonych do jazdy na sankach. Znajdziemy je: w parku na
Brudnie, na Tarchominie (Biatoteka), na Ursynowie (na ul. Kazury oraz tzw. Kopa Cwila), przy
Dolince Stuzewieckiej, na placu Lelewela, w parku Moczydlo, w parku Szczesliwickim, na
Ochocie obok Cmentarza-Mauzoleum Zotnierzy Radzieckich.

Amatorzy slizgania sie na lodzie mogg skorzystac¢ z warszawskich lodowisk takich jak:
Lodowisko Bemowo - Obroncéw Tobruku 40

Lodowisko OSIiR Wawer - V Poprzeczna 22

Figloparki - Komisji Edukacji Narodowej 60

Lodowisko Torwar - tazienkowska 6A

Lodowisko Stegny - Inspektowa 1

Osrodek Sportu i Rekreacji - Labiszynska 20

Szczegodlng atrakcjg jest Stadion Narodowy, ktéry w ramach akcji "Zimowy Narodowy"
zorganizowat: dwa lodowiska, gorke lodowg (11-metrowa gérka przeznaczona do zjazdéw na
pontonach wprost z trybun), skate park, tor curlingowy, oraz "lce bar" z widokiem na cate
lodowe miasteczko.

Oprécz tego, na Stadionie Narodowym mozna zobaczyé wystawe Lego i film o
prehistoryczynych morskich gadach (3D).

W ferie zimowe mozna réwniez skorzysta¢ z atrakcji sportowych, ktére nie sg zwigzane
z zima: krytych ptywalni i basenéw, gokartéw, tenisa, kregli czy scianki wspinaczkowej. Oferty
takich zaje¢ sportowych mozna z tatwoscig znalez¢ na stronach internetowych.

Wreszcie, w Warszawie - tak jak w kazdym innym miescie - mozna usigs¢
w cieptym pokoju, z gorgcg herbatg lub kakao, gtaszczac lezgcego obok zwierzaka, zaczytac sie
w ciekawej ksigzce.
Ja juz takg mam na ferie. A Wy? ;-) Marysia Baniak kl.4a
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Matka Boska objawita si¢ po

raz pierwszy 13 maja 1917 roku.

OBJAWIENIE SIE MATKI BOZE] W FATIMIE Dzeci  Franciszek,  Hiacynta

i Lucja bawily si¢ 1 budowaty

sciang, kiedy nagle zobaczytly

btysk §wiatta. Myslaty, Ze zaczyna si¢ zbiera¢ na burzg¢ i zbieraly razem owce, by zabra¢ je do domu. Jeszcze

raz ujrzaty btysk $wiatta i wkrotce zobaczyli mate drzewko debu skalanego, Panig ubrang calkowicie na biato

i $wiecaca jasniej niz stonce. Stali tak blisko, ze byli w tym $wietle. Pigkna Pani powiedziata: ,,Nie bojcie si¢, Ja

was nie skrzywdze’’. Lucja spytata: ,, Skad przysztas’’? ,,I co chcesz ode mnie’’? Matka Boska powiedziata: ,,

Przysztam z Raju poprosi¢ was, abyscie przychodzi tu kazdego 13 dnia miesigca, przez 6 miesigcy, o tej samej

porze. Potem wam powiem, czego oczekuje. Przyjde siddmy raz’’. Lucja spytala: ,, Czy my tez pdjdziemy do
Raju’’? ,, Tak, ale Franciszek bedzie musial odmowi¢ duzo rézancow’’.

. -
-

A i ! sl

Ewelina Jurkiewicz kl. 6a

Post wazny w zyciu kazdego cziowieka

Post — dobrowolne powstrzymanie si¢ od jedzenia w ogole lub od spozywania
pewnych rodzajow pokarmow (np. migsa), przez okreslony czas. Posci si¢ przede
wszystkim podczas Wielkiego Postu.

Post Scisly — obowiazuje w Kosciele Rzymsko-Katolickim. Post Scisty polega
na powstrzymywaniu si¢ od spozywania migsa 1 pokarméw migsnych oraz
ograniczeniu positkdéw obowigzuje wszystkich od 18. roku zycia do 60. roku zycia
(1 positek do syta w ciggu dnia).

Duszpasterze oraz rodzice powinni zatroszczyC si¢ o to, zeby rowniez Ci,
ktorzy z racji mlodszego wieku nie zwigzani jeszcze prawem postu
1 wstrzemiezliwosci, byli wprowadzeni w autentyczny ,,duch pokuty.”

Uczennica klasy 1Va
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Symbole Wielkanocne

Paschal- Moim zdaniem jest to jest to jeden z najwazniejszych symboli wielkanocnych. Jest to duza, woskowa
$wieca, ktorg zapala si¢ w Wigili¢ Paschalng i ustawia w widocznym miejscy w kosciele (np. koto ambony).
Pig¢ gwozdzi z ozdobnymi zakonczeniami symbolizuje pig¢ ran Chrystusa. Litery Alfa i Omega, wyryte
w $wiecy lub odlane z wosku i przyklejone, maja nam przypomina¢, ze Bog istnieje od zawsze i zawsze bedzie
istniat. Paschatu uzywa si¢ réwniez podczas chrztu swigtego. Odpala si¢ od niego swiece chrzcielng dziecka na
znak przekazywania mu $wiatla Chrystusa.
Jajko-Jajka jedzone na $niadanie wielkanocne a przedtem $wigcone w Wielkg Sobot¢ symbolizujag nowe zycie,
zapoczatkowane dla nas przez Zmartwychwstanie Pana Jezusa. Szczegdlnymi jajkami sg kraszanki i pisanki,
czyli jajka malowane, zdobione woskiem, farbowane cebulg lub innymi sposobami. Zwyczaj ten wywodzi si¢
na ziemiach polskich juz z X wieku.
Baranek z choragwia- Baranek z bialg choragwia z czerwonym krzyzem symbolizuje zwycigstwo Pana Jezusa
nad $miercig. Symbol baranka ma swoje korzenie juz w ofierze Abrahama, wyjéciu Zydoéw z Egiptu, czy
nauczaniu Jezusa. Szczegodlne jest nawigzanie do wyjscia Zydow z Egiptu. Ich paschg jest baranek, a nasza Pan
Jezus, ktory przez $§mier¢, meke 1 zmartwychwstanie zgtadzit grzechy wszystkich ludzi.
Swieconka- Czyli koszyczek z pokarmami $wiecony w Wielka Sobote. Ich dobér nie jest przypadkowy -kazdy
element $wigconki co§ symbolizuje. Baranek z ciasta, cukru lub chleba to symbol Zmartwychwstalego
Chrystusa. Jajko to symbol zycia. Wedlina symbolizuje zdrowie 1 dostatek. Chleb oznacza przemiang, jaka
dokonata si¢ w Wielki Czwartek, czyli zamiang¢ chleba w Ciato Chrystusa. Wktadanie ciasta do koszyczka to
dosy¢ nowa tradycja, a oznacza ona nasze umiej¢tnosci, wigc powinno by¢ wykonane wiasnorgcznie. Korzen
chrzanu to symbol ludzkiej sity. SO0l oznacza prostote zycia. Ostatnim elementem $wigconki sg bazie
1 bukszpan, ktorych zielony kolor symbolizuje nadziej¢ 1 budzenie si¢ do zycia.

Ania Kowal, kl. 6a
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Wielkanoc w Polsce

Wielkanoc jest najwazniejszym $wigtem obchodzonym przez Kosciot katolicki.
W Polsce Wielkanoc jest swigtem koscielnym ruchomym tzn. takim, ktorego
obchody nie sa powigzane z datg (okreslonym dniem miesigca). W tym roku
Wielkanoc wypada w niedziele 27 marca. W Polsce jest najhuczniej obchodzonym
swietem oprocz Bozego Narodzenia.

Obchody Wielkanocy w
Kosciele Katolickim

Swieto Wielkiej Nocy poprzedza
Wielki Tydzien, ktéry zaczyna sie
Niedziel3 Palmowa, a konczy
nabozenstwem Rezurekcji. W tym
czasie Kosciét rozwaza najwazniejsze
zdarzenia skfadajgce sie na historie
zbawienia.

Triduum Paschalne:

Wielki Czwartek- w kosciotach parafialnych odbywa sie tylko jedna Msza Swieta,
wtedy pierwszy raz od 40 dni jest spiewany hymn ,,Chwata na wysokosci”. Msza ta
rozpoczyna Triduum Paschalne i upamietnia wydarzenie ustanowienia Eucharystii
i sakramentu kaptanstwa.

Wielki Pigtek- jest to jedyny dzien w roku, kiedy nie ma Mszy Sw., sprawowana
jest za to Liturgia Meki Panskiej. W ten dzien obowigzuje post Scisty (pozwala na
jeden positek do syta i dwa skromne positki w ciggu dnia). Wierni rozpamietuja
meke i Smier¢ Pana Jezusa.

Wielka Sobota — w tym dniu $wieci sie ogien, wode i pokarmy. Wieczorna liturgia
paschalna rozpoczyna sie od poswiecenia ogniska na
koscielnym dziedziricu. Od niego odpalany jest paschat,
ktory nastepnie jest wnoszony do ciemnego kosciofa.

Tradycje Wielkanocne w Polsce:

Ozdabianie jajek- sa one symbolem zycia i
tradycyjnie w Polsce maluje si¢ je na Wielkanoc. Jest
wiele rodzajéw malowanych jajek. Zwyczaj malowania

jajek pochodzi ze starozytnej Mezopotamii, pisanki
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znane byly tez w starozytnym Rzymie, a w Polsce juz za czasow Mieszka L.
Rozréznia si¢ kilka rodzajow jajek wielkanocnych. Jedne z najpopularniejszych to
pisanki. Wykonanie ich polega na ozdobieniu jajek ré6znymi deseniami poprzez
rysowanie (pisanie) woskiem i pdzniejsze zanurzenie ich w barwniku. Drugi
najpopularniejszy rodzaj malowanych jajek to kraszanki, ktore sg bardzo tatwe do
zrobienia - wystarczy ugotowac jajka w barwniku. Z réznych produktow uzyskuje
si¢ okreslone kolory:
Czerwony- lupiny czerwonej cebuli, kwiat hibiskusa z kilkoma kroplami cytryny,
owoce czarnego bzu (dojrzate), lub wywar z krokusa

- kurkuma, curry, esencja z herbaty, lub rumianek
Pomaranczowy- marchewka, lub dynia
Niebieski- czerwona kapusta, owoce tarniny, lub boréwka amerykanska
Zielony- pokrzywa, trawa, liscie barwinka, wywar z jemioly, szczypiorek, suszone
kwiaty fiotka, lub wywar z widtaka
Brazowy- tupiny bialej cebuli
Rozowy- buraki
Fioletowy- platki czarnej malwy, lub owoce tarniny i czarnego bzu
Smigus - Dyngus lub oblewaniec- tak brzmiala popularna nazwa Lanego
Poniedziatku, czyli Poniedziatku Wielkanocnego, obchodzonego jako drugi dzien
Wielkanocy. Symboliczne bicie witkami wierzby po nogach i oblewanie si¢ woda
nazywano $migusem. Na to natozyt si¢ zwyczaj dyngusowania dajacy mozliwos¢
wykupienia si¢ pisankami od podwojnego lania. Wywodzit si¢ on z obyczajow
stowianskich. Dawniej dzien ten nazywany byl réwniez dniem $w. Lejka,
,,oblewanka” i ,,polewanka”.
Swigcenie palm w Niedziele¢ Palmowa - tego dnia Swigtujemy uroczysty
wjazd Jezusa do Jerozolimy. W Niedziele palmowg wierni niosg do kosciota na
poswiecenie zakupione lub wlasnorgcznie wykonane palmy.
Swigconka lub Swiecone - tak nazywane sg nie tylko pokarmy, ktore
zwyczajowo Swieci si¢ w kosciotach w Wielka Sobote, ale takze uroczyste
sniadanie wielkanocne. W $wigconce znajdowac¢ si¢ powinny: chleb, woda, sol
(chroni przed zepsuciem), jajka (symbol nowego zycia), mi¢so np. kietbasa, babka
lub mazurek wielkanocny, figurka baranka (badz jadalny baranek). Jedzenie na
swigconke wkladamy do koszyka np. wiklinowego, a koszyk przyozdabiamy
listkami 1 galgzkami bukszpanu, jemioly itp. Przykrywamy serwetka 1 gotowe!
Potem niesiemy koszyk do kos$ciota na poswigcenie.
Tradycyjne polskie potrawy wielkanocne to: baba wielkanocna, mazurek,
makowiec, biata kietbasa, zurek lub biaty barszcz 1 oczywiscie jajka.
Wielkanoc rozpoczyna sie uroczysta Msza Swieta zwana rezurekeja. Poprzedza ja
procesja z Najswietszym Sakramentem, w ktérej wierni trzykrotnie okrazaja
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budynek kosciota. Nabozenstwo to byto powszechne w Kosciele od X w., obecnie
kultywowane jest gtobwnie w Polsce, Austrii 1 Niemczech.

Wielkanoc w Polsce to nie tylko czas radosci wynikajacej ze Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa, ale rowniez $wigto rodzinne. Domownicy zasiadajg do suto
zastawionego stotu, na ktérym znajdujg si¢ poswigcone w Wielka Sobote pokarmy.

Wesotych
SWiat
Wielkahocy!

Jakub Ciesluk kl. 4a
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W przygotowanym przez nas koszyczku powinno znalez¢ si¢ :
*Baranek - to znak Chrystusa najbardziej znamienny symbol $wigt wielkanocnych, uosabia
przezwyci¢zenie zta
*Jajko - jest symbolem triumfu zycia nad $miercia. To réwniez oznaka plodnosci i
odradzajacego si¢ zycia.
*Chleb - symbolizuje Ciato Chrystusa. Wkladamy go do koszyczka, by zapewni¢ sobie
dobrobyt 1 pomys$lnos$¢
*Wedlina - symbol zdrowia i ptodnosci dla nas i rodziny
*Ciasto - symbol umiejetnosci i doskonatosci
*Chrzan - symbolizuje sil¢ fizyczna, ktérg powinien nam zapewni¢ przez caty rok
*Ser - jest symbolem zwigzku czlowieka z przyroda
*S6l - symbolizuje oczyszczenie 1 prawdg, wlozona do koszyczka bedzie miata moc
odstraszajacg zto
*Pieprz - odwotuje si¢ do symboliki gorzkich ziot
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NI L

WIELKA BRYTANIA

| | N

Wielkanoc w Wielkiej Brytanii sigga swoim poczatkiem czaséw przed nastaniem
chrze$cijanstwa.
Nazwa Wielkanoc (ang. Easter) wzigla si¢ od imienia anglo-saskiej bogini wiosny — Eostre.
Narodziny, szczgscie i ptodnos¢ to niektdre z symboli przypisywanych bogini. Wielkanoc nie
oznacza jedynie konca zimy, ale jest takze koncem postu. Dlatego tez jest czasem radosci
1 $wietowania. Od wiekoOw zwierzeciem reprezentujgcym bogini¢ jest zajac.

W XVII w. istnial zwyczaj, rozdawania pieniedzy w Wielki Czwartek. W nabozenstwie biorg
udzial osoby starsze z Wielkiej Brytanii. Po nabozenstwie monarcha brytyjski rozdaje starszym
kobietom 1 mgzczyznom, wskazanym przez poddanych — monety w nagrode za prace spoteczne.
Zarébwno kobiet jak 1 mezczyzn jest tyle, ile monarcha ma lat. Monety sa3 w skoérzanych
woreczkach o kolorze czerwonym 1 bialym. W woreczku bialym sg 2 monety o nominale 1, 2,
3, 4 pensow, ktérych warto$¢ rowna si¢ wiekowi monarchy. W czerwonym woreczku znajduja
si¢ monety wybite specjalnie na t¢ okazje (jedna o nominale 5 funtéw, a druga 50 pensow).

Brytyjskie $wietowanie Wielkanocy rozpoczyna si¢ w Wielki Pigtek (Good Friday) i trwa az do
poniedziatku (Easter Monday), a wszystkie cztery §wigteczne dni sg wolne od pracy, przy czym
w Poniedzialek Wielkanocny otwarte sg sklepy, w ktérych na klientow czekajg wyprzedaze.

W Wielkiej Brytanii nie ma tradycji $wigcenia potraw.

Wielka Sobota to czas wielu ulicznych festiwali. W pierwszy dzien §wigt Brytyjczycy
spotykaja si¢ z rodzing i1 przyjacidoimi, a po $niadaniu wybieraja si¢ do kosciota 1 na spacer.
Przygotowuje si¢ kosze z przysmakami, ktore zabierane s3 na wypad do parku czy wyjazd za
miasto.

W Anglii Wielkanoc odbywa si¢ na stodko. Panuje, bowiem przekonanie, ze smakotyki

majg magiczng moc 1 przynoszg szcze¢scie. Najpopularniejsze sg Hot Cross Buns - butka
przyprawiona cynamonem, gatkg muszkatotowg i rodzynkami, ozdobiona lukrowym krzyzem.
Jajka w Wielkiej Brytanii sg elementem wielu zwyczajow 1 zabaw.

e Egg hunt — polowanie na jajka. Rankiem w Niedzielg Wielkanocng dzieci szukaja
czekoladowych jajek schowanych przez rodzicow w ogrodzie. Wygrywa dziecko,
ktoremu uda si¢ znalez¢ najwigcej takoci.

e Rolling eggs — toczenie jaj. Gre wygrywa osoba, ktorej jajko sturla si¢ z gorki najszybcie;j
bez sthuczonia skorupki albo, ktore rozbije si¢ jako ostatnie.

e Pace egging — popularne niegdys w catej Anglii tradycyjne wiejskie sztuki uliczne
z motywem odrodzenia. Gtowny bohater (zwykle $wiety Jerzy) zostaje zabity przez totra
(Old Tosspot) i przywrocony do zycia przez wiejskiego medyka.
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NIEMCY

Niemiecka Wielkanoc
Przed Wielkim Tygodniem w niemieckich domach, ogrodkach, na balkonach zaczynaja
pojawiac si¢ charakterystyczne galazki obwieszone kolorowymi wydmuszkami. Jest to symbol
budzacego si¢ zycia jak i zblizajacych si¢ Swigt Wielkiej Nocy. Odbywa sie tu takze karnawat
(tzw. Faschlng) ktorego gtowna atrakcja jest uroczysta uhczna parada

Wielki Czwartek (tzw. Grundonnerstag) to czas, kiedy Niemcy malujg jajka na zielono, stad
dzien ten czesto nazywany jest Zielonym Czwartkiem.

Wielki Piatek (tzw. Karfreitag) nazywany jest takze Cichym Pigtkiem. W wielu ko$ciotach
odbywaja si¢ liczne misteria upamigtniajgce Smieré Jezusa Chrystusa. Po zakonczeniu
nabozenstwa, ksigdz zaprasza wiernych do sali katechetycznej na agape, czyli wspdlny positek
sktadajacy si¢ wylacznie z chleba, wody 1 wina. W domach niemieckich nie przestrzega si¢ tak
rygorystycznie zasad $cistego postu. Na stotach pojawia si¢ tradycyjna ryba i jaja w kwasnym
sosie obok codziennych potraw.

W Wielki Pigtek popularng tradycja jest ukrywanie upominkéw dla najmtodszych np.
w przydomowym ogrodzie.

W Wielka Sobote (tzw. Karsamstag) w godzinach wieczornych przed kosciotami katolickimi
rozpalane sg ogromne ogniska, ksieza §wigca ogien, a wierni odpalajag od niego swoje §wiece
paschalne, zabierane nastgpnic do domoéw. Swiece te towarzysza przy positkach i maja
zapewni¢ szczescie i rado$¢ w rodzinnym gronie na wiele lat. Sobotnie §wigcenie positkow nie
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jest jednak juz tak powszechng tradycja, jak ma to miejsce w Polsce.
Niedziela 1 Poniedzialek Wielkanocny sg najwazniejszymi dniami $wigt Wielkiej Nocy.
Wielka Niedziela (tzw. Ostersonntag) zartobliwie nazywana jest dniem radosci dla dzieci,
gdyz po $niadaniu szukaja one ukrytych wczesniej przez rodzicow stodkich prezentow.
Wielka Niedzielg Niemcy rozpoczynaja od mszy w kosSciele, po ktérej wracaja do domow na
obfite wielkanocne $niadanie. Na stotach krolujg jajka, wedliny, pasztety, sernik i oczywiscie
tradycyjna niemiecka kielbasa. Powinny si¢ tam takze obowigzkowo znalez¢ S$wiece
poswiecone wczesniej W kosciele.
Wielki Poniedzialek (tzw. Ostermontag) jest juz dniem zasluzonego odpoczynku, odwiedzania
rodzin i znajomych. Popularny w Polsce zwyczaj oblewania si¢ woda, czyli Smigus Dyngus,
jest tu catkowicie obcy.

HISZPANIA

Katolicy stanowig ponad 80% ludnos$ci Hiszpanii, wigc Wielkanoc jest tam najwigkszym,
najwazniejszym, najbardziej uroczystym swietem religijnym. Nazwane zostato ,,$wietem
Swiat" oraz ,,uroczystoscig uroczystosci". Obok tradycji zwigzanych z nabozenstwami
i spotkaniami rodzinnymi, pielegnuje si¢ zwyczaj obrazowania M¢ki Panskiej - Swicta maja
charakter teatralny, wrecz widowiskowy, odbywajg si¢ liczne przedstawienia drogi krzyzowe;j
oraz procesje.
Semana Santa (Wielki Tydzien - dost. ,,Swiety") obfituje w widowiska
I pochody od Niedzieli Palmowej, az do Poniedziatku Wielkanocnego. W procesjach niesione
sg tzw. pasos - ogromne platformy-ottarze, przedstawiajace sceny meczenstwa Chrystusa.
Do wykonania pasos cz¢sto uzywa si¢ srebra, kosci stoniowej, drewna, w efekcie wigec stanowig
elementy sacrum, ale i dziela sztuki. W procesji uczestnicza ludzie przebrani za pokutnikow,
zohierzy rzymskich, rycerzy w zbrojach.
Pokutnicy sung miarowo w dtugich sutannach, spiczastych kapeluszach i spgtanych stopach.
W blasku niesionych §wiec, w rytmie gluchych bebnoéw, owiani dymem z kadzidla,
przemierzaja hiszpanskie ulice i uliczki. Oprocz nich, kroczy tzw. grupa Starego Testamentu,
dzieci i dorosli z palmami, a takze korowdd chltopow. Jako ostatni podgzajg duchowienstwo
1 od$wietnie odziani policjanci. Zwyczaj ten najpopularniejszy jest w Aragonii, Kastylii
I Andaluzji.
Podczas Wielkiego Tygodnia w catej Hiszpanii odgrywane sga roznorodne widowiska.
W Nawarze na poétocy kraju, w klasztorze siostr augustynek odbywa sie w Wielka Srode
przedstawienie zwane Ezami Swictego Piotra. W Wielki Czwartek odgrywane sa tu sceny
pasyjne zwane Pigcioma Ranami.
Czasem mozna zobaczy¢ w rdéznych czgsciach kraju liczacy wiele wiekow zwyczaj
samobiczowania. W Wielki Czwartek 1 Wielki Pigtek gmina San Vicente de la Sonsierra w La
Rioja pelna jest tzw. picaos, ktorzy biczujg swoje plecy, az skora nabierze fioletowego koloru.
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Wtedy ochotnicy zadaja im dwanascie uktu¢ ostrym szklem. Zgodnie z dawnymi wierzeniami,
w ten sposob zta krew wyptywa z ciata.

Swiecka rozrywka w tygodniu poprzedzajacym Wielkanoc (Pascua) sa organizowane
Corridy, ktore cieszg si¢ wielka popularno$cig. Same swieta wielkanocne nie majg wielkich
tradycji sg to dni wolne od pracy, ktore spedza si¢ na wyjazdach ze znajomymi 1 rodzing.

STANY ZJEDNOCZONE
AMERYKI

Swieta Wielkanocne w USA trwaja tylko jeden dzien — jest to Niedziela Wielkanocna.
Zamiast wiosennych porzadkow w domu Amerykanki spedzaja godziny w centrach
handlowych 1 przed lustrem. Wszystko po to, by oczarowaé kreacja gapiow podczas
niedzielnego nabozenstwa.

W Niedziele Wielkanocng bowiem, organizowane sg konkursy na najcickawszy Easter Bonnet,
czyli wielkanocny kapelusz.

Amerykanskie $niadanie wielkanocne rowniez nie obfituje w szczegdlnie menu. Zgodnie
z tradycja na stole musi pojawi¢ si¢ jajko, pieczona w stodkim sosie szynka i ciasta. To jedyne
Swigteczne potrawy, ktorych musza skosztowa¢ Amerykanie.

Dzieci zbierajg jajka schowane przez Easter Bunny, a pozniej musza je zjes¢. W Stanach
z okazji $§wiat zajaczek przynosi dzieciom prezenty. W koszyczku znajda si¢ najczesciej
stodycze, owoce oraz drobne upominki.
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KACIK DLA UCzNIA

Radzenie sobie
ze stresem

Zwykle jest tak, Ze mamy pewien powtarzajacy si¢ sposob reagowania na trud-

ng dla nas sytuacje. Oznacza to, Ze dany sposéb radzenia sobie przynosi nam

ulge. Nawet jezeli jest ona krétkotrwala, to siggamy po nig, Zeby poczuc sig le-

plej. Nie oznacza to jednak, Ze pomaga nam w rozwigzaniu sytuacjl. Kiedy

przezywamy stres, mozemy bagatelizowa¢ problem lub unika¢ w ogéle mys$le-

nia o tym, co si¢ dzieje. Na przyktad nawarstwiaja nam sie zalegtoéci w szkole

1 zamiast zaj3¢ sie nimi, odsuwamy to od siebie. W reakcji na pojawiajace sie

problemy uciekamy w objadanie si¢, granie na komputerze, sen. Niektorzy uni- ZAPAMIETAJ
kaja w ogole kontaktéw z ludZzmi, zamykajgc sie w domu. Poszukujgc szybkie] Kiedy odcinaszsie
ulgi, mozemytatwiej ulegaé namowom uzycia srodkéw psychoaktywnych, kto- odprzezywaria
re sprzyjajg chwilowemu odcieciu sie od rzeczywistosci i od przezywanych :mk:;‘:z'
emocjl czy my$li. Najbardziej skutecznym sposobem radzenia sobie ze stresu-  utrwalaszje

w sobie niemajac
jacg sytuacjg jest stawienie jej czota. piparaan
nadal oddziatuj3
8 Ciebiei Twoich
ROZWI1JAJ SWOJA UWAZNOSC fa Clbie] ek
Gdy pilot wprowadzi samolot na wysokos¢ przelotowg, witacza autopilota. Gdy E:%ytf:d?:wie
pojawiajg sie trudnosci czy turbulencje, bierze stery samolotu w swoje rece. informacji.

W sytuacji stresowej zwykle dzieje sie odwrotnie: je§li na co dzien wiele rzeczy
robimy $§wiadomie, to kiedy pojawiajg sig trudnosdi, przelgczamy sig¢ na auto-
pilota - siggajgc po utrwalone i nawykowe sposoby radzenia sobie. To nieko-

niecznie przynosi pozytywny skutek.

Mozemy sie jednak nauczy¢ reagowac ina-
czej. Jezeli poswiecimy odrobine czasu kon-
cenfrujgc sig na tym, co si¢ z nami dzieje,
zyskujemy czas na przemyslenie naszej re-
akcji 1dziatania.

ZANIM PODEIMIEMY DZALANIE, LEPIED JEST
WZHC: GREBOKI ODDECH | POLICZYE DO 10.
T4 KROTKA CHWILA POMOZE NAM USPOKOIC SIE
| PRZEMSLEC DALSZE DZALANHA,

Material przygotowata p. 1. Respond-Zakrzewska
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" Ja jestem cmartwychwstaniem | 2ycier
Nto we Muie wierzy, chochy 1 umarl, 2y¢ bedzie

Swigta Wielkiej Nocy skfaniajg nas
do refleksi, przemysler ¢ umacniania wiary
To czas, kiedy na nowo budzi si¢ Zycie
i napefnia nas nadziejq na lepsze
dzis 1 pigkniejsze jutro.
Z tej okazji skfadamy najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowych, radosnych, pefnych pok
Swigt Zmartu ychwstania Pariskiego.
Niech wiara, nadzieja i mifos,
beda zawsze obecne w naszym Zyciu,

Krzyz wbity na Golgocie tego nie wybawi,
kto sam na sercu swoim krzyza nie wystawi.
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